
日
ひ

付
づけ

曜日
ようび

朝
あさ

の体温
たいおん

保護者
ほごしゃ

のサイン 学校
がっこう

のサイン 夜
よる

の体温
たいおん

3月1日 火   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月2日 水   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月3日 木   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月4日 金   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月5日 土   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月6日 日   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月7日 月   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月8日 火   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月9日 水   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月10日 木   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月11日 金   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月12日 土   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月13日 日   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月14日 月   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月15日 火   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

☆37.5℃より体温
たいおん

が高
たか

い時
とき

や元気
げんき

がない時
とき

は、お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。

３月
がつ

前半
ぜんはん

健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

　　年
ねん

　組
くみ

　名前
なまえ

（　　　　　　　　　）

☆毎日
まいにち

、体温
たいおん

をはかり「せき」や「だるさ」があるかどうか、〇をつけましょう。

せき だるさ 体調
たいちょう

がわるい家族
かぞく

平熱

度
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3月16日 水   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月17日 木   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月18日 金   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月19日 土   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月20日 日   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月21日 月   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月22日 火   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月23日 水   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月24日 木   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月25日 金   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月26日 土   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月27日 日   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月28日 月   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月29日 火   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月30日 水   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

3月31日 木   .     ℃ あり なし あり なし いる いない   .     ℃

３月
がつ

後半
こうはん

健康
けんこう

観察
かんさつ

表
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　組
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なまえ

（　　　　　　　　　）

☆毎日
まいにち

、体温
たいおん

をはかり「せき」や「だるさ」があるかどうか、〇をつけましょう。

☆37.5℃より体温
たいおん

が高
たか

い時
とき

や元気
げんき

がない時
とき

は、お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。
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