
～ソフトボール部について～ 

ソフトボール部は、1 年生 6 人、2 年生 4 人の計 10 人で構成されています。部活動の目標は、全国総体出場で

す。アップ、ランニング、体操、キャッチボール、ノック、ピッチングマシンを使った練習など、沢山のメニュ

ーがあります。特に注目したいのが、マシンを使った練習です。 

一人がマシンを操作し、一人が打ち、それを他の人がキャッチする。という練習で、部員数が少ない分、全員

が一度に参加できるものとなっており、効率がよく、チームワークも高まるようになっています。 

 

部員の方にインタビュー！ 

部活のメンバーは、誰かが失敗してもカバーしたり、声を掛け合ったり、高いチームワークが

あります。よく、野球と同じに思っている人もいますが、細かく違うところがあって、ピッチャ

ーの投げ方や一塁の形など、野球とはまた違ったところでの面白さがあります。興味がある人 

や、ソフトボールを楽しみたい人は、ぜひ来てください。 

                         

    ソフトボールの一塁 

 

少人数だからこそ、強いチームワークがあり、それを生かせる練習をしているソフトボール部をぜひ応援してく

ださい。 

遠投も含む 

キャッチボール！！ 

１.マシンで投げたボールを… 

2.打つ！！ 
3.それをキャッチ！！ 

（先生も楽しんでいますね～） 


