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　おうちで学校　よていひょう②

学校にいくときと　おなじじこくに　おきよう！

1
９：００
　～

９：４５

おりがみでこまを
つくろう

★音読
★かん字とことば

★音読
★かん字とことば

★音読
★かん字とことば

★音読
★絵にっき
テーマ：「おうちで
学校」の２しゅうめ
をふりかえって

★ストレッチ
★なわとび
いろいろなわざの
練習

２
１０：００

　～
１０：４５

こまであそぼう ★いろいろな計算
★まちがいさがし

★いろいろな計算
★めいろ

★かけ算
★まちがいさがし

★わり算
★めいろ

３
１１：００

　～
１１：４５

★音読
★かん字とことば

家のまわりで
春を見つけよう
絵と文で書く
草木や虫を見つ
けたらかんさつ

★ストレッチ
★なわとび
いろいろなわざの
練習

日本の地図を
見よう
ぬりえ

おひるごはん・きゅうけい

そうじ（じぶんのへや、リビング、げんかんなど　ばしょをきめて　ピカピカにしよう！）

４
１４：００

　～
１４：４５

★いろいろな計算
★めいろ

自分の顔をかこう
がようしの〇いっ
ぱいの大きさでか
く

★アルファベット
色ぬりをしよう

★ストレッチ
★なわとび
いろいろなわざの
練習

おりがみをおった
りきったりして、た
のしい形をつくろ
う

５
１５：００

　～
１５：４５

かぞくのためにできること・読書

・そうじ　　・せいりせいとん　　・せんたくもの（とりいれる・たたむ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　それがおわったら・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　読書タイム

学校があるときと　おなじじこくにねよう！（おそくても１０じまで）

☆はやね・はやおき・あさごはんで生活のリズムをつくろう。
☆きゅうけいのときには、てあらい・うがいをしましょう。
☆体をのばしてリフレッシュしましょう。体をうごかして元気にすごしましょう。
☆プリントなどの学習が早くおわったときは、読書やじしゅべんきょうをしましょう。
☆NHK教育テレビの理科や社会の番組を見たり、NHK　for  schoolの動画を見るのも
いいですね。
おうちの方へ
☆プリントは、その日のうちに丸つけをしていただけるとありがたいです。お忙しい中
ですが、よろしくお願いします。


