
 

 

 

Microsoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

 Teams
チ ー ム ズ

の使
つ か

いかた 

 

 

 

 

  



１． ソフトの起動
き ど う

のしかた 

 

少
すこ

し待
ま

っていると、Teams
チ ー ム ズ

が起動
き ど う

します。 

 

  

デスクトップにある「Microsoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

 Teams
チ ー ム ズ

」

のアイコンをダブルクリックします。 

 

Teams
チ ー ム ズ

を終
お

わるときは、 

ここの「×」をクリックします。 



２． オンライン授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

する 

学校
がっこう

の名前
な ま え

のところをダブルクリックしてください。 

 

画面
が め ん

が切
き

り替
か

わります。右側
みぎがわ

に先生
せんせい

からのお知
し

らせが出
で

ますので、参加
さ ん か

するオ

ンライン授 業
じゅぎょう

の案内
あんない

をダブルクリックしてください。 

 

ここをダブルクリック 

ここをダブルクリック 



オンライン授 業
じゅぎょう

の詳
くわ

しい内容
ないよう

が出
で

てきますので、右上
みぎうえ

の「参加
さ ん か

」ボタンを押
お

し

てください。 

 

オンライン授 業
じゅぎょう

の画面
が め ん

が出
で

てきますので、まずはカメラをオンにします。 

 

ここを押
お

す 

ここをクリックすると、カメラがオンになります。 



カメラがオンになるので、自分
じ ぶ ん

が写
うつ

っているか確認
かくにん

します。 

 

 

家
いえ

でオンライン 授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

するときに、カメラに部屋
へ や

の中
なか

が映
うつ

ってしまう

場合
ば あ い

、背景
はいけい

を変
か

えて部屋
へ や

の中
なか

が見
み

えないようにすることができます。 

ただし、背景
はいけい

を変
か

えていいかは、先生
せんせい

に聞
き

いて、「変
か

えていいよ」と言
い

われたと

きだけ使
つか

ってください。 

  



背景
はいけい

を変
か

えるには、「背景
はいけい

フィルター」と書
か

いてあるところをクリックします。 

 

すると、いろいろな背景
はいけい

が出
で

てくるので、好
す

きな背景
はいけい

をえらんでください。 

 

ここをクリック 

例
たと

えばこれをクリックすると、 

背景
はいけい

がマインクラフトになります。 

設定
せってい

ができたら、ここの「×」を押
お

します。 



つぎに、マイクの設定
せってい

をします。「コンピューターの音声
おんせい

」をクリックします。 

 

これでオンライン授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

する準備
じゅんび

ができました。 

「今
いま

すぐ参加
さ ん か

」ボタンを押
お

して、オンライン授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

します。 

  

ここをクリック 



「今
いま

すぐ参加
さ ん か

」ボタンを押
お

すと、先生
せんせい

の確認
かくにん

待
ま

ちになります。 

 

先生
せんせい

の確認
かくにん

がおわると、授 業
じゅぎょう

画面
が め ん

が出
で

ます。 

 ここに、カメラに自分
じ ぶ ん

がどう映
うつ

っているかが出
で

ます。 

ここの「退 出
たいしゅつ

」ボタンを押
お

すと、 

オンライン授 業
じゅぎょう

から抜
ぬ

けます。 


