
家庭・地域のみなさんへ 有意義な夏休みを

大人の温かい心と眼差しで、

健やかな子どもに育てよう
★子どもとの対話を大切にし、家庭や地域の温かさを伝えよう★

夏休みは、気分的にも自由な雰囲気にあふれ、 39 日間という長期であることから、
子どもたちの心もついゆるみがちになります。また、不規則な生活から派生する問題
行動の起こりやすい時期でもあります。
子どもたちが心身ともに健康で安全な生活を送っていけるように、家庭や地域の皆

様の温かいアドバイス（言葉かけ）と支援をお願いします。

子どもの姿を見つめ、非行や事故から子どもを守り、健
やかに育てよう。

チェック１ パソコンや携帯電話・スマートフォン、通信機能があるゲーム機の使い方
を家族で話し合えていますか。

・ SNS（ ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞｽ）などを利用することで、子どもがトラブ
ルや犯罪に巻き込まれ、被害者にも加害者にもなる危険性があります。

・親子で、使い方やマナー等について十分話し合い、保護者の責任で使い方
を管理しましょう。（犯罪や被害に遭った子どもの 80 ％が、フィルタリ
ングサービスを利用していなかったというデータもあるようです。）

チェック２ 規則正しい生活になっていますか。
・規則正しい生活のリズムは、非行防止の第一歩です。

チェック３ 外出先や帰宅時刻を確認していますか。
・家庭外の行動をしっかりと把握しておくことが大切です。
・遊び友達や遊び場所・内容を知っておくことも大事です。
・出かける前の一声が事故を防ぎます。

チェック４ 子どもの持ち物（金銭など）を知っていますか。
・非行（万引）は、まず持ち物に表れます。
・子ども同士での物（金銭）の貸し借りは、トラブルのもとです。

チェック５ あいさつを大切にしていますか。
・あいさつは心と心をつなぎ合う第一歩です。

チェック６ 家族の会話を大切にしていますか。
・大人の考えを押しつけず「子ども自ら考えさせる」ようにしたいものです。

チェック７ 花火の後始末、親子で確認していますか。
・夜おそくまでの花火は近所迷惑です。身近なことを通して社会生活のルール
を教えていきたいものです。

・親子で、火の取扱いに注意をはらい後始末は必ずしましょう。

チェック８ 痴漢や誘拐の被害にあわないように注意していますか。
・「子ども１１０番の家」などの活用法を確認しておきましょう。
・もしもの時の対処の仕方を教えておきましょう。



『豊かな心と生きる力を育てる』
家 庭 １０ 訓

（１）一人一人の存在の大切さを認め合う家庭
・子どもに、我が家の大切な子であることを伝えよう。
・親切や思いやりの言葉を増やし、あたたかい会話を心がけよう。
・夫婦、親子、きょうだいなどの人間関係を大切にし、お互いのよいところを尊重し
合おう。

（２）家族仲のよい家庭
・お互いに感謝し、楽しい家庭をつくろう。
・食事の時などの話し合いを大切にし、一家団らんに努めよう。

（３）あいさつをする家庭
・あいさつで心を開き、心をつなごう。
・他の人に求めるより、まず自分から、我が家から。

できていますか？ 基本的な１２のあいさつ
①おはようございます ②おやすみなさい ③いただきます ④ごちそうさま
⑤いってきます ⑥いってらっしゃい ⑦ただいま ⑧お帰りなさい
⑨ありがとう ⑩すみません ⑪こんにちは ⑫さようなら

（４）お年寄りを大切にする家庭
・お年寄りにあたたかく接し、親切にしよう。
・人生の先達として、お年寄りから学ぼう。

（５）子どもの自立を促す家庭
・子どもの思いを聴き、わがままは許さない。
・子どもでできることは、子どもにさせよう。

（６）家族それぞれが役割をもつ家庭
・家族みんなが家事を分担し、進んで協力し合おう。
・家庭の仕事を通して生活の知恵を教えよう。

（７）学ぶ喜びを分かち合う家庭
・生涯学習に進んで取り組もう。
・学んだ喜びを伝えよう。

（８）近所付き合いを大切にする家庭
・互いに信頼し、仲良く助け合おう。
・時と場をわきまえ、礼儀正しく真心をもって接しよう。
・近所の子どもにも思いやりの一声を。

（９）進んで社会奉仕や文化・スポーツ活動に励む家庭
・家族ぐるみでボランティア活動や地域の行事などに積極的に参加しよう。
・文化活動やスポーツ活動に励もう。

（10）自然の恵みに感謝し、命を大切にする家庭
・郷土を愛し、自然を大切にしよう。
・さまざまな人たちの恩恵（はたらき）に感謝し、人や物を大切にしよう。
・地域に伝わる文化や行事を大切にしよう。
・命を大切にし、安全なくらしに努めよう。

東中ブロック生徒指導連絡協議会

子どもを見つめ語りかけ、ほめるべきときはほめ、
叱るべきときは叱ろう！
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