
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５（2023）年１月 

鎌倉市立富士塚小学校 保健室 

 今年
こ と し

はうさぎ年
どし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じ ゅ く ご

など、うさぎを使
つか

った言葉
こ と ば

はたくさんあります。 

その中
なか

の一つ「兎走鳥飛
と そ う う ひ

」とは、月日
つ き ひ

があわただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

します。

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まったばかりですが、3 カ月
げつ

はあっという間
ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残
のこ

り少
す く

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
すご

ごしましょう。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 かぜを予防
よ ぼ う

するように努
つと

めよう 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は休養
きゅうよう

する 手洗
て あ ら

い、マスクで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

をアップ 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナの予防
よ ぼ う

も同じです。 富士塚
ふ じ づ か

小学校
しょうがっこう

でも少
すこ

しずつ「かぜ、インフルエンザ、新型
しんがた

コ

ロナ」の感染
かんせん

が出
で

てきているので、みんなで予防
よ ぼ う

しましょう。 



 背中
せなか

が丸
まる

まっている人
ひと

いませんか～？ 背中
せなか

をのばすとよいことありますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新しい年が始まりました。今年も子ども達が、安心・安全に学校生活を送れるよう、 

保健室から支援していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

新学期になってから、新型コロナとインフルエンザの罹患が出てきています。  

かぜの症状がありましたら、早めに休養して病院を受診するようお願いします。           

また、いずれも出席停止となりますので、期間内はおうちでゆっくり静養してください。 

【出席停止期間】 

  インフルエンザ・・・発症した後 5日を経過し、かつ、解熱をした後 2日を経過するまで 

  新型コロナウイルス・・・発症した後 7日を経過するまで 

 

〇冬の肌トラブルでの来室が増えています。参考にしてください。 

おうちの方へ 


