
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成５（2023）年７月 

鎌倉市立富士塚小学校 保健室 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

になりました。 「頭
あたま

が痛
いた

い」「くらくらする」など熱中症
ねっちゅうしょう

の

症状
しょうじょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る子
こ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。 その中
なか

に下
した

の図
ず

の○○不足
ぶ そ く

の人
ひと

が見
み

られま

す。 あなたはだいじょうぶですか？ 熱中症
ねっちゅうしょう

は、命
いのち

にかかわる重大
じゅうだい

な症状
しょうじょう

ですが予防
よ ぼ う

が出来
で き

ます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 



 

 

 

 

 

  

 

大切
たいせつ

なことは、症状
しょうじょう

が軽
かる

いうちに

気
き

づいて対応
たいおう

することです。  

自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちの具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
と き

は、

すぐに先生
せんせい

や大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

おうちの方へ 

 いよいよ本格的な暑さがやってきました。学校では、

1日 3回、校庭と体育館の暑さ指数（WBGT）を計測し

て、ガイドラインに沿って活動しています。 

28以上：炎天下を避けて、運動は10～20分おきに 

休憩、水分補給 

31以上：外の遊びや体育、外出は禁止 

6 月は、すでに外遊びの出来ない日が2日ありました。 

 

保健室前に掲示 


