
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５（202３）年 10月 

鎌倉市立富士塚小学校 保健室 

 10月
がつ

は実
みの

りの秋
あき

です。この時期
じ き

に美味
お い

しい食
た

べ物
もの

の 1 つと言
い

えば「栗
く り

」。さて、英語
え い ご

で何
なん

と言
い

うか知
し

っていますか？ 実
じつ

は、よく耳
みみ

にする「マロン」はフランス語
ご

。英語
え い ご

では

「チェスナット」と言
い

います。大人
お と な

でも、間違
ま ち が

って覚
おぼ

えている人
ひと

が結構
け っ こ う

いるそうですよ。  

カタカナで書
か

く言葉
こ と ば

には、いろんな国
く に

の言葉
こ と ば

があるのですね。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱をした後２日を経過するまで」出席停止となります。 

   

  

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」出席停止となります。 

  〇出席停止解除後、発症から 10日を経過するまではマスクの着用にご協力ください。 

 

 

 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 ５日目 6 日目 7 日目 

発 症 解熱 出停 出停 出停 出停 登校  

発 症 発熱 解熱 出停 出停 出停 登校   

発 症 発熱 発熱 解熱 出停 出停 登校   

発 症 発熱 発熱 発熱 解熱 出停 出停 登校 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 ５日目 6 日目 7 日目 

発 症 軽快 出停 出停 出停 出停 登校  

発 症 症状あり 軽快 出停 出停 出停 登校   

発 症 症状あり 症状あり 軽快 出停 出停 登校   

発 症 症状あり 症状あり 症状あり 軽快 出停 登校  

発 症 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 軽快 出停 登校 

保護者の皆様へ 

  現在、鎌倉市内の小中学校でインフルエンザによる学級閉鎖が続いています。 本校でも

発熱・咳・のどの痛みなどで保健室に来室するお子さんが増えてきていて、風邪症状やイン

フルエンザ様症状で学級閉鎖をしているクラスもあります。  

 校内の感染拡大を防ぐためにも、朝、ご家庭での検温と健康状態の確認をしていただき、

体調不良の場合は、おうちでゆっくり静養してください。 

 尚、新型コロナもインフルエンザも出席停止（欠席扱いにはなりません）ですので、下記を

参考に回復してから登校してください。登校されましたら「治癒届」をお渡ししますので、  

おうちの方がご記入の上、ご提出をお願いします。 

 

 
【インフルエンザ出席停止期間】 

【新型コロナウイルス出席停止期間】 


