
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６（2024）年１月 

鎌倉市立富士塚小学校 保健室 

 202４年
ねん

になりました。保健室
ほけんしつ

に「今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。」とあいさつに

来
き

てくれた子
こ

が何人
なんにん

かいました。しっかり新年
しんねん

のあいさつが出来
で き

ることに感心
かんしん

しま

したし、とても嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

 今年
こ と し

も1年
ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が、

健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよう保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

今
こん

月
げつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 かぜを予防
よ ぼ う

するように努
つと

めよう 

 

インフルエンザとかぜの予防法
よぼうほう

は、 

ほとんど同
おな

じだから、よく話
はなし

を聞
き

いてね。 

予防法
よぼうほう

はうら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カルタ遊
あそ

びをしてた

ら、龍
りゅう

が「ボゥ！」と火
ひ

をふいて穴
あな

を空
あ

けてし

まいました。空
あ

いた穴
あな

に

正
ただ

しい言葉
こ と ば

をいれて直
なお

してあげましょう。 

 冬休
ふゆやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、風邪
か ぜ

をひいたり

していまいます。カルタの札
ふだ

に書
か

いてある事
こと

を心
こころ

がけて、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

●十分
じゅうぶん

なすいみんやバランスのよい食事
しょくじ

で体
からだ

の 

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。 

 新しい年になりました。今年もどうぞよろしくお願いします。 

富士塚小学校では、今のところ新型コロナウイルスやインフ

ルエンザの流行はありませんが、市内では学級閉鎖をしている

学校があります。引き続きお子さまの健康観察をお願いします。 

 冬はノロウイルスなどによる感染性胃腸炎も流行する季節で

す。家庭内での感染を広げないために、右図の便やおう吐物の

処理法を参考になさってください。また、学校では感染拡大防

止のため、汚物のついた洋服はビニール袋等に入れて持ち帰り

ます。ご理解、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

保護者の皆様へ 


