
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 咳
せき

（くしゃみ）エチケットを忘
わす

れずに！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

くなるといわれている 2月
がつ

。様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。富士塚小

学校もかぜで欠席する人が増えてきました。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス、風邪
か ぜ

など、感染症
かんせんしょう

の

種類
しゅるい

はいろいろでも、基本的
き ほ ん て き

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は同
おな

じです。 きちんと予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

令和６（2024）年２月 

鎌倉市立富士塚小学校  

保 健 室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ：かぜを予防
よ ぼ う

するように努
つと

めよう 

くしゃみのしぶきは 2 メートル飛
と

ぶ！！ 

２ 正
ただ

しい手
て

洗
あ ら

いできていますか？ 

手
て

洗
あら

いの前
まえ

に 

①～⑥の順番でしっかり洗いましょう 



 

保護者の皆様へ 

①～⑥までしっかり洗えているかな？ 

 1月の下旬から、富士塚小学校ではインフルエンザ

や風邪、新型コロナウイルス等でお休みするお子さん

が増えてきました。鎌倉市内でも多くの小中学校が学

級閉鎖をしています。引き続き、お子さんの健康観察

と感染予防をよろしくお願いします。 

 最近、鼻をすすりながら来室するお子さんに、「鼻

を上手にかめない」お子さんが増えていることが気に

なります。鼻水には細菌が含まれており、強くかんだ

勢いで細菌が耳の中に流れ込んで炎症を起こしたり、

急性の中耳炎になってしまうこともあります。 

保健室で片方ずつ、ゆっくりかむように教えるとす

ぐに出来るようになり、「スッキリした！」と喜んで

教室に戻っていきます。ぜひ、ご家庭でも自分でかめ

るように右図を参考に練習してみてください。 

保護者の皆様へ 

花粉症
かふんしょう

のシーズンになりました。 

あなたは、どれくらい花粉
か ふ ん

のことを知
し

っていますか？ 

クイズに正解
せいかい

して、花粉症
かふんしょう

にも勝利
し ょ う り

しよう！ 

  花粉症
かふんしょう

のある人は、しっかり対策
たいさく

してくださいね。 


