
栄養士さんのお話の様子。
たくさんの工程を経て安全
な給食が作られていること
がよくわかりました。
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・特別メニューは嬉しかったです。ケーキとかお団子とか。
普段のものではソフト麺が好きでした。

・稲庭うどん(秋田出身なので)
・干しカレイの唐揚げ、とくれんみかんゼリー、鯨肉ノルウェー風
・りんご半個のそのまんまシャーベット
・ヨーク(ヤクルトみたいな容器の飲むヨーグルト) ・鯨の竜田揚げ
・冷凍みかん、秋刀魚のかば焼き
・わかめご飯、カレーライス、ソフト麺
・カレー ・洋風おでん ・メルミルク
・長崎県のスーパイコ。味は美味しかったがパイナップルが苦手でした。
・アリゾナステーキ(豚のケチャップ煮みたいの)
・かぼちゃスープ、春雨サラダ
・焼きそば ・揚げパン
・カレーのソフト麺 ・ソフト麺ミートソース

１． 味はいかがでしたか？

回答数26人

うーん 思ったよりよかった少ない 多い

冷めてた 熱すぎた

給食試食会
アンケート結果報告

６月７日(金)に給食試食会を開催しま
した。鎌倉市の栄養士の方にお越しい
ただき、中学校給食についてのお話(食
品の選定、献立作成のポイント、食育
実践など)をしていただきました。ハー
ベスト(株)の動画で給食が作られる様子
を見た後、生徒たちと同じように給食
を取りに行き、配膳体験をして、お昼
の放送を聞きながら皆で給食をいただ
きました。

参加した皆さまにご協力いただいた
アンケート結果をご報告します。

ごはん
豚肉とじゃがいもの南蛮煮

鶏ささみの磯辺揚げ
キャベツとしめじのソテー

玉ねぎのみそ汁
牛乳

２． 温度はいかがでしたか？

３． 量はいかがでしたか？ ４．食べる前と比べて給食のイメージは？

５．ご自身の給食の思い出メニューは？

ソフト麺、揚げパン
を挙げている方多数
でした。

当日の献立



・給食を作ってくださっている動画を観て、色々な方々が携わって本当に大変な作業を毎日美味しい給食のためにありがとう
ございますという気持ちになりました。

・ハーベストの動画が面白かったです。衛生面にとても気をつけて作られていることがわかりました。
・大変な工程を経て、給食が作られていることがよく分かった。親として、こんなにしっかりした物を食べさせていただいて、
感謝したいと思います。

・子どもたちが毎日どんな給食をいただいているのかずっと気になっていたので、今回参加できてよかったです。
お野菜もたっぷりで大変美味しかったです。

・たくさんの人の手で安全に給食が作られていることが知れてよかったです。
・温かいご飯とおかずおいしかったです。作ってくれる作業内容や気をつけている点を教えてくださりとてもよかったです。
安心感と感謝の念が増しました。

・子どもたちへの想いがたくさん詰まっているのがわかりました。
・給食のおかげで、子どもの栄養への不安が減っています！毎日ありがとうございました。
・子どもたちの成長に必要な栄養にご配慮いただき助かってます。
・食材も多く思っていたよりおいしくよいと思いました。 ・食材の数(種類)が多いメニューに感謝します。
・うちの子は、毎日おかわりジャンケンに参加するほど給食が大好きです。給食センターでの気遣い等ありがとうございます。
・いつもありがとうございます。とても美味しかったです。 ・ごちそうさまでした！ (同様の感謝のコメント多数)
・牛乳パックを開ける作業に思いがけず苦戦しました(笑)。コツがいるとは知りませんでした。
・給食を4階まで運ぶのは大変かと思います。
・ご飯が余るので、ふりかけやごま塩を許可してほしいです。逆に、ハーフご飯あるといいかも。
・南蛮ぽくなかった(肉じゃがに近い)のでもう少し味にメリハリがほしいな。
・子どもにはちょうどよい量なのかなと思いました。 ・男子には少ないのかなと思いました。
・成長期の子どもに少ないかなというイメージでしたが、実際に食べてみてボリューム多くて味もおいしくてビックリしました。
・子どもたちには.食べやすい(親しみのある)味付けを希望します。ご飯の量を選べるといいと思いました。
・残量調査はどのようにしているのでしょう？時々このメニューは皆残してて大量に残ってた！と聞くのですが、
そういうメニューを把握して味付けを変える等しているのでしようか？

・子どもが給食をやめてしまったのですが、給食のよさを教えたいです。

・多国籍料理の日があったらいいと思います。カオマンガイ、バインミー、トムヤムクン、ルーロー飯
・台湾の日、韓国の日、中国の日、ベトナムの日、アジア、アメリカetc…国の記念日に合わせた料理
・うなぎ、夏に冷たい麺料理たくさん出したら喜ばれそう。
・鎌倉イコールしらす！！漁師さんに来て頂きご飯に釜揚げしらすをてんこ盛りする日！！
・牛乳以外の飲み物をもう少し増やすことができれば。(自分が昔、毎日の牛乳が苦痛だったので)
・王道の唐揚げなど、食べ残しの少ないメニューをお願いしたいです。
・温かいカレーライスが食べたいと言っていたので、汁物の容器にカレーを入れたりしてできないかな
と思いました。

・和食 ・まぜそば、冷やし中華 ・ピタパン ・米粉パン ・デザート(おまんじゅうとか)
・チャーハン、ぎょうざ、デザート
・今のままで十分です。今の子達は恵まれてて色々食べられて羨ましいです！ （同意見多数）
・米の量が多いので米半分の給食があってもいいかも。子どもも多いと言っています。（同意見多数）

６．こんなメニューがあればいいな！！

７．その他なんでもご意見をどうぞ

容器の蓋には溝があり、
容器を重ねてもずれにくく
なっています。

ご飯とみそ汁の箱
には、保温材が入っ
ています。
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