
キャンプ事前
じ ぜ ん

学 習
がくしゅう

の中
なか

で、飯盒
はんごう

炊飯
すいはん

に取り組みました
と  く     

。飯盒
はんごう

の蓋
ふた

を用いて
もち    

、お米
  こめ

が

何
なん

合
ごう

であるかを知ったり
し    

、米
こめ

を研いだり
と   

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

では扱わない
あつか      

ものに触れ
ふ  

、みんな

楽しんで
た の     

いました。飯盒
はんごう

の蓋
ふた

から伝わる
つ た    

振動
しんどう

で、中
なか

の水
みず

が「ぐつぐつ」と沸騰
ふっとう

している

のを感じる
か ん    

ことができました。次
つぎ

に、炊いた
た   

ご飯
  はん

をおにぎりにしました。○○さんは

手慣れた
て な   

様子
よ う す

で手際
て ぎ わ

よく、握って
にぎ    

いました。○○さんは一つ
ひと  

ひとつのおにぎりに、愛 情
あいじょう

を注ぐ
そそ  

ように丁寧
ていねい

に握って
に ぎ    

いました。○○さんは、炊き込み
た  こ  

のおにぎりを最初
さいしょ

は警戒
けいかい

し

ていましたが、一口
ひとくち

食べる
た   

とその美味しさ
お い   

に気付き
き づ  

、ぺろりとたいらげてしまいまし

た。( ´∀｀ ) 食べた
た   

後
あと

は、すすで真っ黒
ま   く ろ

になった飯盒
はんごう

を、金
かね

たわしで一生懸命
いっしょうけんめい

に

洗いました
あ ら       

。こんなにも後片付け
あとかたづ  

を気持ち
き も  

よくできる10
 

組
くみ

生徒
せ い と

達
たち

は改め て
あらた    

すごいな

と感心
かんしん

しました☆ 

 

  

  

 

 

 

  

       【 色んなことがありました・・ 】 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０C だより
第 3号 
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飯盒
はんごう

炊飯
すいはん

 ～キャンプ事前
じ ぜ ん

学 習
がくしゅう

～ 

2年
ねん

キャンプ ｉｎ 七沢
ななさわ

 

待ち
ま  

に待った
ま   

2年生
ねんせい

キャンプ。当日
とうじつ

、鎌倉市
か ま く ら し

役所
やくしょ

で○○さんに会う
あ  

と、笑顔
え が お

は少なく
す く    

、やや緊 張
きんちょう

した面持ち
お も も   

でした。少し
すこ  

心配
しんぱい

しましたが、バスに乗る
の  

と 表 情
ひょうじょう

も柔らかく
やわ      

なり、いつも通り
どお  

の○○さんになりました☆ 

いざ、登山
と ざ ん

が始まる
は じ    

と、急
きゅう

な階段
かいだん

を「よーし！」と自分
じ ぶ ん

を励ます
はげ    

よう何度
な ん ど

も口
くち

にして、一生懸命
いっしょうけんめい

に上りました
の ぼ       

。この日
ひ

までに、ケーブル駅
えき

までの写真
しゃしん

をみてイメージを膨らませ
ふく      

、校内
こうない

の階段
かいだん

をたくさん上った
のぼ    

成果
せ い か

がでましたね!(^^
＾＾

)!さらに

嬉しい
うれ    

ことに、○○さんの頑張って
が ん ば    

上る
のぼ  

姿
すがた

をみて、一般
いっぱん

の女性
じょせい

3人組
にんぐみ

が声
こえ

をかけてくれ、車椅子
く る ま い す

やカバンなどの荷物
に も つ

を

持って
も   

助けて
た す    

くれました。そして、たくさんの励まし
はげ    

の言葉
こ と ば

をもらい、目 標
もくひょう

としていたケーブル駅
えき

まで登
のぼ

りきることがで

きました。人
ひと

の 心
こころ

も動かした
うご     

勇樹
ゆ う き

さんの頑張り
が ん ば   

に、先生
せんせい

達
たち

も胸
むね

が熱く
あつ  

なりました。 

 野外
や が い

炊事
す い じ

でのカレー、まき割り
  わ  

、レクリエーション大会
たいかい

での始球式
しきゅうしき

 など 

数多く
か ず お お く

の体験
たいけん

ができました。先生
せんせい

達
たち

とこっそり食べた
た   

“焼き
や  

マシュマロ”にも 

興味津々
きょうみしんしん

でした。あっという間
    ま

の 2日間
か か ん

、たくさんの楽しい
たの    

思い出
お も   で

が 

できて良
よ

かったですね。キャンプでの活動
かつどう

を、 

今度
こ ん ど

は学校
がっこう

生活
せいかつ

に生かしましょう
い      

。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御成中学校１０組 担任一同 

桐
とう

葉
よう

祭
さい

 体育
たいいく

の部
ぶ

 

２０日
にち

（木
もく

）、前日
ぜんじつ

の雨
あめ

でグランドコンディションが悪く
わる  

心配
しんぱい

されましたが、朝
あさ

早く
は や  

から生徒
せ い と

、職 員
しょくいん

と 協 力
きょうりょく

し

てグランド作り
     つ く  

に励みました
はげ       

。その甲斐
か い

あって、予定
よ て い

通り
ど お  

の時
じ

程
てい

で始める
は じ    

ことができました。 

 

3人
にん

の振り返り
ふ  かえ  

の中
なか

での感想
かんそう

です。↓ 

 

○○さん 

 バトンパスなどの受け渡し
う   わ た  

が、上手
じょうず

にできてうれしいです。さらに、上手
じょうず

になりたいと思いました
おも       

。まだまだ、

全 力
ぜんりょく

を出し切
だ  き

って走れる
は し    

ところがあったと思う
おも  

ので、来年
らいねん

は全 力
ぜんりょく

を出し切りたい
だ  き    

です。また、卓球部
たっきゅうぶ

の 係
かかり

の仕事
し ご と

では掃除
そ う じ

で、色々
いろいろ

なごみを拾いました
ひ ろ      

。排水溝
はいすいこう

もきれいに掃除
そ う じ

したことで、水
みず

の通り
とお  

がよくなって良かった
よ   

です。 

 初めて
は じ    

の体育
たいいく

の部
ぶ

で優 勝
ゆうしょう

することができてうれしいです。来年
らいねん

も優 勝
ゆうしょう

目指して
め ざ   

頑張ります
が ん ば     

。 

 

○○さん 

 練 習
れんしゅう

では、グランドでの暑さ
あつ  

や走る
はし  

ことに抵抗
ていこう

があり、なかなか積極 的
せっきょくてき

に取り組めない
と  く    

状 況
じょうきょう

でした。前日
ぜんじつ

に

昨年
さくねん

の動画
ど う が

や様子
よ う す

をみせて、改めて
あらた   

一緒
いっしょ

に頑張ろう
が ん ば    

と勇気づけました
ゆ う き         

。その日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で気持ち
き も  

に折り合い
お  あ  

を

つけ、１００Ｍ、リレーとも良い
よ  

練 習
れんしゅう

ができました。当日
とうじつ

は、朝
あさ

からご機嫌
 き げ ん

で意気揚々
い き よ う よ う

とグランドに出ました
で    

。選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

で、各 色
かくしょく

の旗
はた

をみて「あお、あお！」といっぱいお話し
 は な  

してくれました。・・・・10組
くみ

は 緑
みどり

なんだけど（笑） 

１００Ｍでは、自分
じ ぶ ん

で走る
はし  

という意欲
い よ く

が、体
からだ

からあふれ出て
   で  

いました。途中
とちゅう

転びそう
こ ろ     

になるも、なんとか1
ひ

人
とり

で完走
かんそう

することができました。ゴールテープをくぐった時
とき

には、満面
まんめん

の笑み
え  

を浮かべて
う    

いました。そして、○○先生
せんせい

の目
め

に

は・・・（ 涙
なみだ

）。リレーでは車椅子
く る ま い す

で半分
はんぶん

を走り
は し  

、残り
の こ  

を自分
じ ぶ ん

で走る
は し  

予定
よ て い

でしたが、車椅子
く る ま い す

が心地よくて
こ こ ち     

降りる
お   

こと

を拒みました
こ ば       

。しかし、「よし、やってやるか！」という気持ち
き も   

をつくり、自分
じ ぶ ん

の足
あし

で立ち上がりました
た  あ      

。見事
み ご と

、○○

先生
せんせい

にもバトン
 

を渡す
わ た  

ことができました！凄い
す ご  

っ！！ 周り
ま わ  

の人
ひと

にたくさんの勇気
ゆ う き

を与えた
あ た    

、勇樹
ゆ う き

さんでした！ 

 

○○さん 

 体育
たいいく

の部
ぶ

のクラス旗作り
    き づ く  

を頑張りました
が ん ば       

。予行
よ こ う

練 習
れんしゅう

では汗水
あせみず

たらしながら頑張りました
が ん ば       

。そして迎えた
む か    

桐
とう

葉
よう

祭
さい

、

とっても楽
たの

しかったです。特
とく

に印 象
いんしょう

に残った
のこ    

のは、全員
ぜんいん

リレーです。なぜかというと、バトンをつなげたからです。 

６０Ｍ走
そう

では、いつも通り
どお  

を意識
い し き

しながら、全 力
ぜんりょく

で走りきる
はし     

ことができました。これからは、みんなで 協 力
きょうりょく

して、

「楽しかった
た の       

ね」と言える
い   

体育
たいいく

の部
ぶ

を、みんなに引き継いで
ひ  つ   

いってほしいです。 

 

 


