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 いよいよ二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えることはできましたか。

生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になって、なんとなくやる気
き

がなくなっている人
ひと

は、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をしっかりとって夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることを意識
い し き

して

みましょう。給食室
きゅうしょくしつ

内
ない

は冷房
れいぼう

が整
ととの

っていなく過酷
か こ く

な環境
かんきょう

ですが、二
に

学期
が っ き

も

一同
いちどう

心
こころ

こめて安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに専念
せんねん

していきたいと思
おも

います。 

鎌倉産
かまくらさん

のわかめをいただきましょう 

 鎌倉
かまくら

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の方々
かたがた

が、早春
そうしゅん

に収穫
しゅうかく

し、給食用
きゅうしょくよう

に冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

してくださった鎌倉産
かまくらさん

の生
なま

わかめを 4 日のわかめスープと 11 日のサラダに

使用
し よ う

します。鎌倉
かまくら

の海
うみ

で育
そだ

った貴重
きちょう

な生
なま

わかめです。鎌倉
かまくら

の恵み
め ぐ み

に感謝
かんしゃ

し、生
なま

わかめの歯
は

ごたえを楽
たの

しみましょう。 

食事
しょくじ

で使
つか

える簡単
かんたん

な手話
し ゅ わ

を紹
しょう

介
かい

します 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はなかなかお友達
ともだち

や先生
せんせい

と

お話
はなし

ができません。手話
し ゅ わ

を使
つか

えば声
こえ

を出
だ

さずにお話
はなし

ができます。いくつか

紹介
しょうかい

します。 

【いただきます】            【おいしい】 

 

 

 

【ありがとう】 

 

 

 

給食の時間はマスクを 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、必要
ひつよう

に応
おう

じてマスク

を外
はず

してもよいことになっていますが、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は食べ物
た べ も の

を

直接
ちょくせつ

口
くち

に入
い

れるため、『いただきます』までは極 力
きょくりょく

、マスクは外
はず

さないように

しましょう。マスクも鼻
はな

までしっかり覆
おお

いましょう。感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のためにど

うぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

鎌倉市
かまくらし

の小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、子どもたちが将来
しょうらい

に 

わたり健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくる基礎
き そ

づくりのための「食育
しょくいく

」の 

推進
すいしん

の柱
はしら

となっています。 

 

献立
こんだて

について  

主食
しゅしょく

のごはんを中心
ちゅうしん

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をバランスよく組
く

み合
あ

わ

せた食事
しょくじ

を食
た

べる「日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

」は、日本の健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

えています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も「ごはん」を中心
ちゅうしん

にし、行事食
ぎょうじしょく

・郷土食
きょうどしょく

を取
と

り入
い

れ、栄養
えいよう

バランスのよ

いバラエティに富
と

んだ献立
こんだて

に努
つと

めています。 

【主食
しゅしょく

】 

米飯
べいはん

（週
しゅう

３～４回）は、米
こめ

に押
お

し麦
むぎ

を加
くわ

え、学校で炊
た

いています。※本年度
ほんねんど

より、食物
しょくもつ

せん

いやビタミン群
ぐん

の摂取
せっしゅ

推進
すいしん

のため、麦
むぎ

の割合
わりあい

を増
ふ

やし 「ごはん」を「麦
むぎ

ごはん」に名称
めいしょう

変更
へんこう

しています。 

パン（週
しゅう

１回
かい

）や、めん（月２～４回
かい

）もあります。 

【おかず】 

安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

するため、手作
て づ く

りを基本
き ほ ん

とし、国産
こくさん

や地場産
じ ば さ ん

の調達
ちょうたつ

を心
こころ

がけて

います。魚
さかな

、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

、海
かい

藻類
そうるい

などを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れるとともに、食生活
しょくせいかつ

で不足
ふ そ く

し

ている栄養素
えいようそ

（カルシウム・鉄分
てつぶん

・食物
しょくもつ

せんい等
とう

）を補
おぎな

う献立
こんだて

作
つく

りを目指
め ざ

しています。 

【牛乳】 

 発育期
はついくき

に必要
ひつよう

な良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

のよい 

カルシウムなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているため、献立
こんだて

に取
と

り 

入
い

れています。 

 

子どもたちの食の課題 

心と体の 

健康 欠食 

個食 

偏食 

やせ 

肥満 孤食 

安全安心 栄養 おいしい 

 
 

おすもうさんが勝
か

ったときにするしぐさ（手刀
しゅとう

）が

由来
ゆらい

。手
て

の甲
こう

にもう片方
かたほう

の手
て

を垂 直
すいちょく

にのせて、上
うえ

に上
あ

げます。そのとき一緒
いっしょ

におじぎもします。 

両手
りょうて

を合
あ

わせて少
すこ

し 頭
あたま

を下
さ

げます。また手話
しゅわ

では「いただ

きます」と「ごちそうさま」を

同
おな

じ 形
かたち

で伝
つた

えてもよいです。 

ほおに手
て

のひらを当
あ

て、

ポンポンと軽
かる

く 2回
かい

たた

きます。「おいしくてほっ

ぺがおちそう」という

意味
い み

です。おいしそうな

表 情
ひょうじょう

をするのも忘
わす

れ

ずにね！ 


