
                                                  

 

  

 
 

 

春一番が吹き、少し暖かい日が続いていました。 

節分の前日、小坂小に今年も鬼がやってきて、各クラ

スで、「鬼は外、福は内」との声が響きました。 

インフルエン

ザによる学級閉

鎖が市内、近隣校

で相次いでいる中、本校はインフルエンザ、コロナ

による欠席は先月より少なく、予定通り、授業参観・

懇談会を実施することができています。今年度最後の参観・懇談会で子どもたちの成長を共

有し、次年度に繋げていきたいです。尚、一学期の参観後、来校の際はできるだけ徒歩でお

越しいただけるようにお願いいたしました。今後もご理解ご協力をお願いいたします。 

 

朝会 ～笑う門には福来る～  2/８（木） 

今月の朝会。今年度、機会のある度に伝えてきた「思いやり算」は、「人を笑

顔にする算数」です。「人を笑顔にできましたか？」から始め、笑顔の力につ

いて話しました。 

「笑う門には福来る」のことわざを知ってますか。笑うと「福」、「幸せ」

が来るということです。節分でも「福は内」と福を呼び込みましたね。 

脳科学者などの研究によると、笑うと「幸せホルモン」のセロトニンとい

うものが出るそうです。セロトニンが出ると、幸せな嬉しい気持ちになったり、

心と体を整える働きでコロナとかインフルエンザなどにも負けない自分を守る力が強くな

ったりするそうです。 

この幸せホルモンのセロトニンが出やすくなるための3つを紹介します。

①太陽の光を浴びること。朝起きたらカーテンを開ける、外に出かける。⓶

運動する。リズムよく歩く、ダンスする。深呼吸や給食の時にも言われてい

るようによく噛むこともいいそうです。③食べる。肉や赤身の魚、大豆やバナナなどをしっ

かり食べる。学校に通うだけで出やすくなりそうですね。笑顔いっぱい、幸せホルモンをた

くさん出して、コロナやインフルエンザなどの病気に負けず、元気に仲良く過ごしましょう。 

小坂小学校だより 

校 長  安齊 佳子 
 

 

２月号  

めざす子ども像  

「かしこく、やさしく たくましく」 

 ・学んだことを生かし、考え、実践する子 

 ・明るく、思いやりのある子 

 ・粘り強く、たくましい子 
令和６(202４)年２月 2１日 



若竹級 ラジオ体操コンクール  
取組部門 敢闘賞受賞  

若竹級は、体育の学習でラジオ体操に取り組み、全国ラ

ジオ体操コンクールに応募しました。今年度も取組部門に

おいて敢闘賞をいただき、教室で表彰式が行われました。 

賞品として、空気清浄機をいただきましたので、図書室

で使わせていただくことにしました。全校児童にノートも

いただきました。 

 

たてわり班対抗リレー  

 2 月の児童会目標は「体を動かして元気に過ごそう」で

す。今月は運営委員会がたてわり班の仲を深めるために、

たてわり班対抗のリレーを企画しました 2 月 6 日から

19 日の中休み、昼休みに 6 日間の計画でした。初日は雪

の影響で延期、その後も天候やグランドの状況を見ながら

行われています。欠席等の調整をしながら、仲良くバトン

をつないで楽しんでいます。 

 

１年 出前授業   ２/９(金) 
「やさいはどこからきたの？～野菜農家さんの話を聞こう～」 
 給食のサラダなどに苦手意識のある児童にも、野菜へ

の親しみを持ってもらおうと、給食の食材として使われ

ている野菜を育てている農家の方に野菜の話をしていた

だきました。今回のゲストは、レインボーズファーム鎌

倉の石井宏兒さんでした。 

 たくさんの野菜の名前をみんなで出し合い、その特徴

や育て方を知りました。どれも鎌倉野菜であることや、

好光性種子と嫌光性種子というちょっと難しい言葉まで教えていただきました。お家で話

すことが出来たでしょうか。この日の給食はわさび菜飯でした。わさび菜は少し苦みや辛

みのある葉ですが、1 年生は残さず食べたそうです。 

 

 

 

 

 

  

  

 ２年 

「いっぱいうつして」 



5年 食糧生産&情報 校外学習 ２/1５(木) 
先月のいすゞ自動車工場見学に続き、横浜のカップヌードルミ

ュージアム横浜に出かけました。発明に必要な諦めない心や、発

想の原点は身近なものを見て考える事など、「発明・発見の楽し

さと素晴らしさ」を各々が感じたようでした。 

午後はニュースパークで、情報について考えてきました。ニュ

ースの写真などの映像を丁寧に見たり、アナウンサー体験をし

たりしながら、見えている情報の下には見えていないたくさん

の情報があるということを学んできました。 

 

 

 

鎌倉の歴史・文化への興味を深めるために、一日長谷～鎌倉宮の間

で過ごしました。 

午前中は鎌倉能舞台での狂言鑑賞教室と鎌倉大仏高徳院・長谷寺め

ぐりをしました。長谷寺から見た海はとてもきれいだったそうです。 

御成小で昼食を食べさせていただき、午後はグループで計画した佐

助から二階堂の寺社・小町通の散策をしました。迷うことなく鎌倉駅

西口の時計台に予定通り集まることが出来ました。 

観光地鎌倉について理解を深め、魅力を伝えるパンフレットづくり

に取り組みます。 

  

 

４年 出前授業 2/２０(火) 

 10 月に福祉体験で車いす乗車体験をした 4

年生ですが、今回は、車いすバスケットボー

ルの体験をしました。 

 相模フォースというチームの熊谷昌飛さん

が講師で、通常の車いすとスポーツ用の車い

すの違い、通常のバスケとのルールの違いな

どのお話から始まりました。 

 折り返しリレーで車いすの動かし方に少し慣れた後、5 人対 5 人でミニゲームを全員が

体験できました。 

 「楽しかった～」「思うように動けなくて難しかった」「シュートが遠くて、入らなかっ

た。」が子どもたちの感想でした。熊谷さんは、「つらいという印象よりも、車いすのバス

ケの楽しさを感じてもらえたらうれしいです。」と語っていました。 



  

 

 

離退任式 ３月 25 日 
 
離退任者は 2２日(金）

にお知らせします。 

≪ 新 1 年生入学説明会 ≫ 1/26 

来年度の 1 年生は現在のところ 3 クラスの予

定です。 

新 1，2，4 年生は、児童数の増減によって学級

数が変わる可能性があります。転出入の情報があ

りましたら、すぐにご連絡ください。 

4年生 チャレンジタイム見学  2/２０(火) 

今年度最後のチャレンジタイム（クラブ活動）が行われました。 

来年から参加する４年生が、各チャレンジチームの活動内容や PR ポイントが書かれ

ているプリントを手に、見学してまわりました。 

今年度のチャレンジは、料理、ボードゲーム、工作、ダンス、プログラミング、理科実

験、卓球、イラスト、バドミントン、ボール運動、野球、サッカーの１２のチームに分か

れて活動していました。 

 4 年生は、来年度に期待を膨らませながら、見学、体験していました。。   

３月行事予定 

４日（月） 図書最終貸し出し日 

7 日（木） 6 年お別れ遠足（八景島）   

８日（金） テストメール配信日 

      図書最終返却日 

１４日（木） たてわり班活動(6 年生に感謝の会)5 校時 

１５日（金） ４年校外学習（横浜港方面） 

       3 年出前授業「いっしょに歌おう」 

１８日（月） ６年生をおくる会  

卒業式前日準備（1～4,６年給食後下校） 

       給食最終日 

１９日（火） 卒業式・卒業を祝うつどい 

       （1～４年自宅学習） 

２５日（月）  修了式・終わりのつどい 離退任式 
 

※４月５日（金）令和 6 年度始業式 入学式 


