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◇健康
けんこう

な生活のために 

・生活のリズムを大切にして、早ね早起きを心がけ、すいみん時間を十分に取りましょう。 

・テレビやゲームなどは、時間を決めましょう。 

・気温が高すぎない日には、外で運動などをしましょう。 

・目や耳・はな・歯などのちりょうがひつようであればなおしておきましょう。 

◇安全な生活を送るために 

・交通ルールを守りましょう。 

（自転車・ジェイボードなどの乗り方を考える。道路に飛び出さない など） 

・出かけるときは、家の人に「だれと・どこへ・何をしに・いつ帰るか」をかならず伝えまし

ょう。 

・花火は大人の人といっしょに、花火をしてもよいところでしましょう。 

・プール、ゲームセンター、ナイター、武庫川、校区外などへは、子どもだけで行きません。 

・知らない人に声をかけられても、絶対について行きません。 

・人通りの少ない道や場所に一人で行きません。 

・お金の使い方を考えましょう。(むだづかいは×) 

→お金のかしかりや、おごったり、おごられたりすることはしません。 

 

 

 

◇家族と 協 力
きょうりょく

してすごそう  

・家の中で、自分で出来ることは自分でやりましょう。 

・家族のいちいんとして、すすんでお手伝いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年  組 

●夏休み中の運動場と学校の空いている時間 

※ 運動場の開放時間は、午前 10 時から午後 4 時 30 分です。 

  （午後 4 時 30 分から午後 6 時までは、公園化となります。） 

 

※ 子どもルームは 7 月 24 日(月)～28 日(金)、7 月 31 日(月)～8 月 4 日(金)、 

          8 月 21 日(月)～25 日(金)、8 月 28 日(月)～29 日(火) 

に開いています。(9：30～11：30) 

 

※ ＳＣのプール開放が 7 月 29 日(土)～8 月 3 日(木)にあります。 

  7 月 29 日・30 日は午前 10：00～12：00(9：30 受付) 

午後 13：00～15：00(12:30 受付) 

  7 月 31 日からは午後のみ 13：00～15：00（12：30 受付） 

 

※ 青愛協のラジオ体そうが 8 月 23 日(水)～27 日(日)にあります。 

（6：30～7：00） 

         くわしくはくばられているプリントでかくにんしてね。 

 

※ 夏は、おそくなっても明るいので、うっかり家に帰るのがおそくならないよ

うに気をつけましょう。学校のチャイムは、午後 6 時になります。 

 

※ 8 月 14 日（月）と 15 日（火）は、学校へいさです。学校へは入れません。 

 

 

 

●夏休みの図書館開館について 

※ 今年度は図書館のシステム更新のため夏休み中の図書館開館はありません。 
 



８月 30 日（水） 登校 8：30 までに登校しましょう。 下校 12:25 ごろ 

【持ち物】●あゆみ    

●上ぐつ       

●毎日セット 

（連らくちょう・筆ばこ・下じき・手紙ファイル・色えん筆・ハンカチ・ティッシュ）  

     ●お道具ぶくろ 

のり(スティックのり･みずのり)、はさみ、折り紙、セロハンテープ    

●ぞうきん 2 まい    

●夏休みの宿題   

①プリント集（予定表もきちんと書く） 

②サマー１６  ③かんさつカード１まい      

④読書手ちょう ⑤夏休み思い出新聞  ⑥作品１つ以上 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇夏休みの学習◇ 
・計画的に学習しましょう！ 
・朝のすずしいうちに勉強しましょう！ 

・本をたくさん読みましょう！ 

 

●かならずするもの！ 

①サマー１６ お家の人に〇つけをしてもらい、直しもしましょう。毎日日記も仕上げましょう。 

②かんさつ 

毎日、ホウセンカ・マリーゴールドのお世話をしましょう。 

かんさつカードを 1 まいかきましょう。（実やたねのようすなど） 

※できたたねは集めておきましょう。先生の指じがあるまで、家でほかん

しましょう。 

③リコーダー 

笛星人で習った曲は、かならず練習しましょう。 

「Ｍela」はＡ･Ｂ･Ｃを中心に取り組みましょう。ゆっくりでいいので正しい音

が出せるようにコツコツ取り組みましょう。 

そのほかにも、いろいろなきょくにチャレンジしてみましょう。 

練習をしたら、夏休みの予定表に丸を書きましょう。 

④読書 

１０さつ以上を目ひょうに読みましょう。 

読んだら読書手ちょうにきろくしましょう。 

読書感想文にもチャレンジしてね。 

⑤新聞 
夏休みの思い出を新聞に書きましょう。 

文章・レイアウト・色・絵など、しっかり考えて作りましょう。 

⑥作品作り 
絵画・工作、理科（かんさつ・実けん・工作）など 

かならず一つは出しましょう。 

 

●やってみよう！ 

運動 … 水泳・ラジオ体そう・鉄ぼう・走る・なわとび など 

学習 … 漢字や計算のふく習・自主学習・習字 など 

 

※タブレットについて … ｅライブラリ 先生からの学習指じをやってみよう。 
自由研究の調べ学習にも活用しましょう。 

学習のためにかしだされたものなので、ルールを守って 

使いましょう。 

             

 

 

 

夏休みにしかできないようなことを見つけて、自分で目ひょうを作り、 

チャレンジしてみましょう☆ 

 

 

 


