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 保護者の皆様 

西宮市・西宮市教育委員会 

 

部活動地域展開「プレみや」についてのお知らせ 

～プレみや PR動画の公開など～ 

 

 平素より本市スポーツ・文化芸術及び教育行政にご理解とご協力を賜りありがとうございます。 

本市では、文部科学省「部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン

（令和 7年12月）」に基づき、令和８年９月より学校部活動に代わる新たな地域クラブ活動「プレ

みや」を本格的にスタートします。 

この「プレみや」について、子供たちと保護者の皆様にわかりやすくお伝えするため、PR動画を

作成いたしました。子供たちも気軽に視聴できるように、西宮市教育委員の田口壮氏や元プロ野球

選手の糸井嘉男氏等へのインタビューなどを交えて、プレみやの特徴やメリットを紹介しています。 

ぜひお子様と一緒にご覧ください。 

 その他のお知らせやよくある質問と回答も掲載しておりますので、ご確認ください。 

 

記 

 

１ 部活動地域展開「プレみや」の PR動画 
市ホームページ『「プレみや」について』（ページ番号：89069989）に PR 動画を公開

しました。プレみやの特徴やメリットをわかりやすく紹介していますので、ぜひご覧

ください。 ※右の二次元コードからもアクセスできます 

https://www.nishi.or.jp/bunka/tiikiclub/puremiyae/puremiya.html 

 

２ プレみやクラブの登録状況 
これまでの募集の結果、スポーツ、文化芸術合わせて３００を超える活動のプレみやクラブを登

録することができました。市ホームページ（ページ番号：33369811）では、学校ごとに近隣の地

域で活動するクラブの一覧を公開しております。合わせて、学校以外で活動するクラブの一覧も

公開していますのでご覧ください。 ※右の二次元コードからもアクセスできます 

https://www.nishi.or.jp/bunka/tiikiclub/puremiya_info/puremiya2025.html 

３月頃にはプレみやの専用サイトを開設予定（外部サイト）ですので、改めてご連絡

させていだきます。 
 

３ プレみやの情報について 
プレみやを子どもたちにとって安全・安心な活動とするための取組や、生活困窮世帯への経済的

支援など、プレみやの充実を図るための取組を引き続き推進してまいります。今後も随時市ホー

ムページ（ページ番号：46932503）で情報を発信しますので、ぜひご覧ください。 

https://www.nishi.or.jp/bunka/tiikiclub/index.html 

 

 

 

 

以 上

西宮市部活動地域展開推進チーム（教育委員会学校教育課・産業文化局文化スポーツ課） 
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プレみやに関するよくあるご質問（FAQ） 

・この他にも市のホームページではよくある質問と回答を掲載していますので、ご確認ください。（ページ番号：43387006) 

https://www.nishi.or.jp/bunka/tiikiclub/puremiyae/QAzenpan.html 

 

 

なぜ令和８年９月

からスタートする

の？ 

国は急激な少子化が進む中でも、将来にわたり生徒のスポーツ・文化芸術活動の機会を確保、

充実するため、令和８年からを「改革実行期間」とし、地域の実情等に応じてできる限り早

く地域展開を実現するとしています。 

これをふまえ、西宮市と同時期に神戸市や阪神間の多くの自治体も平日、休日を合わせた地

域展開を予定しています。他市の活動にも参加しやすくするとともに、地域にいる指導者の

確保や教員の勤務条件を整える観点から、近隣市と足並みをそろえながら、子供たちの活動

環境を整備し、プレみやをスタートします。 

子供たちの活動は

どうなるの？ 

学校部活動に代わって、プレみやクラブが子供たちのスポーツ・文化芸術活動を支えます。

これまでの募集で様々な活動を行う３００以上ものプレみやクラブを登録できました。 

多くの中学校の部活動で設置されていた種目だけでなく、部活動にはなかったダンスなども

地域の中で選択できる環境が概ね整いました。今後もプレみやクラブの募集を行うなど、子

供たちの選択肢の充実を図ってまいります。 

市のホームページでは、学校ごとに近隣で活動するクラブの一覧を公開していますのでご覧

ください。 

どうやってプレみ

やクラブを選べば

いいの？ 

プレみやクラブによって、活動内容や目的、回数や時間、会費などは様々です。 

現在は市ホームページにて地域別、活動内容別にクラブを掲載していますが、３月頃には地

域や活動内容などからプレみやクラブの検索ができる専用のホームページを開設予定です。

是非ご家庭で子供と一緒になっていろいろなプレみやクラブをご覧いただき、子供に合った

活動を選んでください。 

お金がかかるの？ はい。部活動では部費や用具代等の費用がかかっていましたが、プレみやでは指導者等への

報酬や必要経費などに応じて、各クラブが設定する会費や用具代等がかかります。 

市では経済的に困窮している家庭への支援について現在具体的な支援策を協議しており、来

年度の本格実施までにお知らせします。 

ケガやトラブルが

おきたらどうなる

の？ 

学校管理下の活動ではないため、「日本スポーツ振興センター」の災害給付制度は適用され

ません。代わりにスポーツ安全保険等に加入し、ケガなどに備えることになります。加入す

る保険や補償範囲などについては各プレみやクラブにお問い合わせください。 

プレみやクラブで生じた生徒間のトラブルや、ケガの処置などは各クラブが責任をもって対

応することになります。トラブルが学校生活にも影響する場合は、学校も対応することにな

りますが、まずは統括団体（西宮スポーツセンター）にご相談ください。このようなトラブ

ルや指導者の暴言・暴力行為等が発生したときのため、統括団体に参加者が包括的に相談で

きる窓口の開設を予定しています。 

防犯面の対策として、プレみやクラブの活動中、学校施設には警備員を配置します。また、

各校に防犯カメラを設置する予定です。 

プレみやの指導者

ってどんな人？ 

プレみやの指導者は専門的なライセンス等を取得したコーチや、地域で長年指導を行ってき

た指導者、学校の教員など様々です。指導者をサポートしたり、子供の活動を見守ったりす

る大学生や保護者も参加しています。 

このような指導者には、統括団体が実施するハラスメント等の防止、応急手当、熱中症予防

など必要な基礎知識を学ぶ研修の受講を義務付けています。今後も様々な研修を行い、指導

者の質の維持や向上を図る予定です。 

またプレみやクラブに市が定めた「プレみやの基本方針」に則って安全安心な活動を行って

いただくため、各クラブの取り組みを活動方針の中に記載しています。各クラブの活動方針

は市ホームページでも公開していますのでご確認ください。 

大会やコンクール

はどうなるの？ 

令和９年度までの全国中学校体育大会の開催が公表されており、西宮市中学校総合体育大会

（総体）も同様に実施される予定です。総体だけでなく、協会主催の大会等、各主催団体に

よる大会やコンクールも行われています。 

どのような大会やコンクールに今後参加するのかは各クラブにより異なります。大会参加の

有無など詳しくは各プレみやクラブへお問い合わせください。 

西宮市部活動地域展開推進チーム 

（教育委員会学校教育課・産業文化局文化スポーツ課） 
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