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河瀬小学校 保健室 

【思
お も

ったこと、これから気
き

をつけること】 

・お母
かあ

さんに言
い

われなくても、じぶんでみがくようにします。 

・みがいていたけど、みがけていない歯
は

もあるんだなぁと思
おも

いました。 

・あさ歯
は

をみがいたのにきたなかった。これからは歯
は

ブラシの向
む

きに気
き

をつけてみがきたい。 

・しこうがすごくあった。 

・これからも一人
ひ と り

でみがくときは「いー」の口
く ち

がだいじなことをしりました。 

・歯
は

みがきのじかんをもうちょっとのばす。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

の感想
か ん そ う

】 

・小
しょう

学
がっ

校
こ う

に上
あ

がるから仕
し

上
あ

げみがきはしていませんでしたが、６歳
ろくさい

臼歯
き ゅ う し

の溝
みぞ

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に 

 みがきのこしがみられたので、仕
し

上
あ

げみがきの必
ひつ

要
よ う

性
せい

を感
かん

じました。 

・おかしのちょくちょく食
た

べはやめようね。 

・おとなの歯
は

にもしこうがたくさんついていたので、一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

、頑
がん

張
ば

ってみがこう！！ 

・いそがしくてあまり歯
は

みがきをしっかりしてあげる時間
じ か ん

もないですが、まずは自分
じ ぶ ん

みがきを 

 頑張
が ん ば

ってもらいたいです。仕上
し あ

げみがきのフォローも頑張
が ん ば

ります。 

 

【歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんからのコメント】 

・しっかり話
はなし

を聞
き

いてくれました。 

・上
う え

の前歯
ま え ば

のみがきのこしが多
おお

かったので、自分
じ ぶ ん

で上手
じ ょ う ず

に歯
は

をみがけるように 

 「自分
じ ぶ ん

みがき」を頑張
が ん ば

ってください。 

・自
じ

分
ぶん

のサイズに合
あ

った歯
は

ブラシを使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

9月
がつ

18日
にち

の 2時間目
じ か ん め

、なかよし学級
がっきゅう

と 2年生
ねんせい

に、４名
めい

の歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんをお招
まね

きして、「はのかたちをしってじょうずなみ

がき方
かた

をおぼえよう」をめあてに、授業
じゅぎょう

をしていただきました。今回
こんかい

は、歯
し

こうの「染
そ

め出
だ

し」をして、口
く ち

の中
なか

の様子
よ う す

を知
し

ること

もできました。授業
じゅぎょう

の後
あと

の、みんなの感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

なかよし学級 

2年生 特別号 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんから、歯
は

と口
く ち

のお話
はなし

を聞
き

きました！ 

 

歯
は

と口
く ち

は、おいしい食
た

べ物
もの

をむかえる場所
ば し ょ

・力
ちから

を込
こ

めるときに食
く

いしばる場所
ば し ょ

、友
と も

だちに言葉
こ と ば

を届
とど

ける

場所
ば し ょ

・・・など、とても大切
たいせつ

なからだの一部
い ち ぶ

です。 

大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる「今
いま

」だからこそ、できることがたくさんあります！ 

教
おし

えていただいたことを思
おも

い出
だ

して、大切
たいせつ

な歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

をずっとずっと守
まも

っていきましょう。 


