
 

 

窓
まど

やとびらを 2か
か

所
し ょ

あけて、空
く う

気
き

を流
なが

そう。 

空
く う

気
き

が通
とお

るように、 

あける場
ば

所
し ょ

は反
はん

対
たい

側
がわ

を意
い

識
しき

してね！ 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・保湿
ほ し つ

クリーム、部屋
へ や

の加湿
か し つ

… 

うるおいのある生活
せいかつ

を！ 

 

 

 

 

          口
く ち

の中
なか

をきれいに 

                  することで、感染
かんせん

リスクが 

 

                    10分
ぶん

の１に！！ 

 

 

 

鼻
はな

には鼻毛
は な げ

があり、 

ほこりやウイルスを体
からだ

の中
なか

に 

入
い

れないようにしてくれます。 

 マスクのような働
はたら

きがありますね！ 

 

 

 

 

 

２０２5年
ねん

が始
はじ

まり、早
はや

くも３週
しゅう

目
め

。今年
こ と し

の干支
え と

は「み（へび）」です。今年
こ と し

も充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

になるように、がん

ばりたいことや目
も く

標
ひょう

を決
き

めて、へびのようになが―く取
と

り組
く

むようにしましょう。努力
どり ょ く

が実
み

を結
むす

びますように♪ 

 

 

 

 

   

  12月
がつ

に入って、滋
し

賀
が

県
けん

でもインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

し始
はじ

めました。河瀬
か わ せ

小学校
しょうがっこう

でも 1学級
がっきゅう

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

にな

りましたが、１月
がつ

からもまだまだ感染
かんせん

症
しょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

R7.1.14 

河瀬小学校 保健室 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ、あれこれ 

換気
か ん き

 保湿
ほ し つ

 

鼻
はな

呼吸
こきゅう

 歯
は

みがき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やらない」を、やってみよう！ 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、学
がっ

校
こ う

や習
なら

い事
ごと

を思
おも

い切
き

って休
やす

むことも大
たい

切
せつ

です。 

しっかり休養
きゅうよう

をとって、元気
げ ん き

になったら学校
がっこう

へ来
き

てくださいね。 

 

          口
く ち

の中
なか

をきれいに 

                  することで、感染
かんせん

リスクが 

 

                    10分
ぶん

の１に！！ 

 


