
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

kcal g g g

ごはん 豚汁 米 じゃがいも 豚肉 さば 人参 大根

さばのみそに 油 豆腐 味噌 ごぼう こんにゃく

牛乳 長ねぎ

ごはん 白菜と豚肉のスープ 米 油 豚肉 牛乳 白菜 長ねぎ

野菜のかきあげ たけのこ 人参

玉ねぎ 小松菜

ちらしずし すまし汁 米 砂糖 鶏肉 シルバー こんにゃく しめじ

シルバーのねぎ味噌焼き 一口ピーチゼリー 牛乳 人参 大根

ほうれん草

ごはん 春巻き 米 砂糖 豆腐 豚肉 人参 長ねぎ

麻婆豆腐 油 でんぷん 大豆 味噌 玉ねぎ 大根

ごま油 春巻きの皮 牛乳 干し椎茸

食パン ナポリタン パン 砂糖 豚肉 鶏肉 人参 玉ねぎ

ブルーベリージャム チキンナゲット（２個） スパゲティ 油 牛乳 トマト

麦ごはん なめこ汁 米 麦 あじ 鶏肉 なめこ 人参

あじのスタミナ漬け 黒糖ビーンズ 豆腐 わかめ 大根 長ねぎ

味噌 大豆

牛乳

ごはん 味噌ワンタンスープ 米 砂糖 豆腐 鶏肉 人参 キャベツ

花型豆腐ハンバーグ さくらゼリー でんぷん ワンタン 味噌 牛乳 玉ねぎ 小松菜

油

ごはん ポークカレー 米 じゃがいも 豚肉 チーズ 人参 玉ねぎ

かぼちゃチーズフライ 油 牛乳 トマト かぼちゃ

ごはん 坦々風スープ 米 油 豚肉 豆乳 人参 玉ねぎ

ビーフンソテー ごま ビーフン 牛乳 たけのこ 干し椎茸

砂糖 ごま油 長ねぎ

ごはん 豆腐とわかめのスープ 米 砂糖 鶏肉 豆腐 長ねぎ 人参

鶏肉の塩だれやき ミルメークムース ごま油 わかめ 牛乳 玉ねぎ

きなこ揚げパン ＡＢＣスープ パン 油 きな粉 豚肉 人参 玉ねぎ

肉団子（２こ） 砂糖 マカロニ 鶏肉 ウインナー 干し椎茸 キャベツ

牛乳 小松菜

ごはん 大根とハムのスープ 米 油 ハム 豚肉 大根 人参

キャベツメンチカツ 鶏肉 牛乳 玉ねぎ ほうれん草

キャベツ

ごはん 棒餃子 米 油 豚肉 鶏肉 人参 キャベツ

のりふりかけ 味噌ちゃんこ 餃子の皮 油揚げ 味噌 もやし 干し椎茸

牛乳 ごぼう

ごはん 豆腐と椎茸のスープ 米 砂糖 豚肉 鶏肉 白菜 玉ねぎ

豚キムチ炒め 一口ぶどうゼリー 油 ごま油 豆腐 人参 キャベツ

干し椎茸 長ねぎ

ほうれん草 たけのこ

＊都合により、献立を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 平均値 788 kcal 16 % 27 % 2.5 g

＊主な材料は、使用しているすべての材料を記載しているわけではありません。 中学校基準値 830kcal 13～20％ 20～30％ 2.5g未満

※たんぱく質、脂質は摂取エネルギーに対する割合

3月期の給食費の振替日は、3月31日です。

1.923 木 801 35.1 22.8○
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20 月 848 32.2 30.6 2.4○

17 金 {小学校の卒業式{
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16 木 763 31.5 31.3 2.8

15 水 764 37.8 18.6○

○
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14 火 836 34.9 25.8 2.2

13 月 788 21.7 23.7○

○

2.4

10 金

9 木 729 24.7 16.8○

🌸卒業式🌸

2.6

8 水 770 40.2 20.4 2.7

7 火 843 31.5 26.0○

○

6 月 819 28.9 24.9 2.5○

2.83 金 719 33.0 18○

2 木 756 21.9 25.7 1.7

栄　　養　　量

おもにエネルギーのもとになる おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる

1 水 849 36.2 27.6○

○

こんだて

月分こんだて予定表
木更津市立岩根西中学校

日
曜
日

お も な ざ い り ょ う
牛
乳

3

2.7


