
 

 

 

 

 

 

９月
がつ

に入
はい

ってからも厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、朝
あさ

や夜
よる

は涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。耳
みみ

をすませ

ると、セミの声
こえ

とともに、秋
あき

の虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

も聞
き

こえてきました。 

９月
がつ

２２日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

。太陽
たいよう

が真東
まひがし

から登
のぼ

り、真西
ま に し

に沈
しず

む１日
にち

です。この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ夜
よる

が長
なが

くな

り、本格的
ほんかくてき

に秋
あき

になっていきます。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など、「秋
あき

」の楽
たの

しみ方
かた

はさまざまです。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」だけにならないように、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もバランスよく取
と

り組
く

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてください

ね。 

 

 

 

 

 

 

なんとなく心
こころ

がもやもやしていたり、困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

に思
おも

っていることがある人
ひと

はいませんか？

また、そんなとき、あなたはいつもどうしていますか？ 

なにか悩
なや

みごとがあるときは、一人
ひ と り

でかかえこまないで、だれかに相談
そうだん

してみてください。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、信頼
しんらい

できる大人
お と な

など、あなたが心
こころ

をゆる

せる人
ひと

に話
はなし

をしてみましょう。もちろん、保健室
ほ け ん し つ

でもあなたを待
ま

っていま

す。相談
そうだん

したいときはいつでも声
こえ

をかけてくださいね。 

からだや心
こころ

がちょっと疲
つか

れたときは、リラックスすることを心
こころ

がけて

みましょう。 

 

 

 

 

 

みなさん AEDの場所を確認
かくにん

してみてくださいね。事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、ど

こで起
お

こるかわかりません。そのときに、AED がどこにあるか知
し

っていれ

ば、自分
じ ぶ ん

で取
と

りに行
い

ったり、まわりの大人
お と な

に教
おし

えたりすることで、『いのち』

を救
すく

うことができるかもしれません。いつか自分
じ ぶ ん

が人
ひと

の命
いのち

を救
すく

うために使
つか

うかもしれないものとして、学校
がっこう

以外
い が い

のよく行
い

く場所
ば し ょ

についても、AED の

場所
ば し ょ

を調
しら

べて覚
おぼ

えておくようにしてほしいと思
おも

います。 

 

 

みなさんは AEDを実際に触ったことはありますか？ 

保健室に、AEDにそっくりの「紙でできた AED」を用意しました！ 

気になる人は、ぜひ保健室に来て、見て、触ってみてくださいね！ 
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前期の後半がスタートして約３週間が経ちますが、お子様の様子はい

かがでしょうか。 

９月に入りましたが、厳しい暑さが続いていますので、熱中症に注意

が必要です。これからもこまめな水分補給がとれるように水筒の準備

や、汗拭きタオルの準備などをお願いいたします。登下校時においても、

涼しい服装や帽子の着用、日傘をさすなど、熱中症対策へのご協力をお

願いいたします。 

また、今週末は急に気温が下がるという天気予報もあります…朝晩の

寒暖差や、冷房の効いた部屋と外との寒暖差などによって体調を崩しや

すくなりますので、洋服で調整できるように上着を用意することも大切です。 

体調が悪いときや睡眠不足のときは熱中症になりやすいといわれています。生活リズムを学校モードに戻し、

「しっかりと睡眠をとる」「朝食を食べる」「適度な運動をする」など規則正しい生活習慣を心がけてほしいと思

います。 

 

 

 

 

今年度２回目の身体計測が終わりました。お配りした結果には、４月の身長体重

からどれだけ成長したか、伸びを記載していますので、お子さんと確認してみてく

ださい。 

 また、夏休み前にお配りした「からだのきろく」の中に、成長曲線が載っていま

す。今回お返しした９月の結果を記入し、現在の体格について確認してみるのもよ

いと思います。ぜひ、ご活用ください。 

 

 


