
相談内容 相談先 電話番号 住所 受付時間など

いじめ相談
こどものSOS全般

いじめ問題やその他の子供のSOS全般
２４時間子ども
SOSダイヤル

２４時間・３６５日受付
子どもたちが全国どこからでも、夜間・休日を含めて、いつで
もいじめ等の悩みをより簡単に相談することができるよう全国
統一の電話番号を設定。このダイヤルに電話すれば、原則とし
て電話をかけた所在地の教育委員会の相談機関に接続されま
す。

いじめ相談 いじめ、虐待などに関する相談
子どもの人権110番
千葉地方法務局
（人権擁護課）

0120−007-110
（フリーダイヤル）

千葉市中央区
中央港1−11−3 平日8時30分〜17時15分

いじめ相談
教育相談

不登校、いじめ、人間関係、学業不振、進路、適性な
ど、教育相談全般

千葉県子どもと親の
サポートセンター

0120-415-446
（フリーダイヤル）

千葉市稲毛区
小仲台5-10-2

電話相談：２４時間
来所相談：月～金曜日 ９時０0分〜1７時００分（予約制）
　　　　　祝日、年末年始は除く
ﾒｰﾙ相談 ：saposoudan@chiba-c.ed.jp

SNS悩み相談
（小４～高校生対象）

不登校、いじめ、人間関係、学業不振、進路、適性、
家庭環境など、教育相談全般

千葉県子どもと親の
サポートセンター

令和６年４月１日～令和７年３月３１日
毎週火・木・日曜日午後６時～午後１０時
1月４日（土）～１月１１日（土）の期間は毎日実施

いのち支えるSNS相談
窓口（LINE相談）

様々なこころの悩みを持つ方へ、専門のカウンセラー
がSNS（LINE）を通じて、こころに寄り添い、支援す
る相談窓口を開設しております。

千葉県健康福祉部健康づくり
支援課

毎週水曜日、土曜日及び日曜日
１４時から２２時まで（受付は21時30分まで）
※自殺対策強化月間（3月〉は月曜日を加えた
週4日で実施

いじめ相談
教育相談

子育てしつけ、家庭のこと、不登校（登校しぶり）、
友人関係、いじめ、発達障害など様々な相談機関をご
紹介することもできます。

木更津市
まなび支援センター

0438-25-5000
木更津市
朝日1-8-17

社会教育相談員が相談をお受けしています。
９：００～１６：３０（休日を除く）時間外は留守
番電話となります。

児童虐待相談 児童虐待に関する
相談、通告の受付

厚生労働省　児童虐待
全国共通ダイヤル

24時間・365日受付
居住地域の児童相談所につながります。

児童虐待相談 児童虐待に関する
相談、通告の受付

子ども家庭110番
中央児童相談所

043-253-4101
千葉市稲毛区
天台６-５-２
（中央児童相談所内）

24時間・365日受付

児童相談 しつけ、教育、適性、養護、知的障害児、肢体不自由
児など18歳未満の児童に関するあらゆる相談 君津児童相談所 0439-55-3100 君津市中野4-18-9

電話相談 月～金曜日9時～1７時
祝日・年末年始（１２月２８日～１月３日）除く

少年相談
20歳未満の少年の、非行・犯罪被害・交友関係などに
ついての相談
（保護者への助言指導も行っています。）

千葉県警察少年センター
（ヤング・テレホン）

0120−783-497
（フリーダイヤル）

千葉市中央区
長洲１-９-１

月〜金曜日（祝祭日を除く）
9時〜17時

特別支援相談
特別な教育的支援を必要とする幼児・児童・生徒
（LD・ADHD・高機能自閉症等含む）の養育、保育、
教育および進路等についての相談

千葉県総合教育センター
特別支援教育部

043−207−6025
（相談専用）

千葉市稲毛区
小仲台5−10−2

電話相談：月～金曜日 9時〜1６時３０分
来所相談：月～金曜日 9時〜1６時３０分（予約制）
　　　　　休・祝日、年末・年始は除く

子どもがかける
子ども専用電話

子どものための電話活動
子どもに関するあらゆる相談

チャイルドライン千葉
ＮＰＯ法人子ども劇場千葉県センター

0120−99-7777
（フリーダイヤル）

千葉市中央区
新千葉2-17-6
サンコート新千葉102号
TEL:043-301-7262

毎日１６時〜２１時

メールでの相談 いじめ、虐待などに関する相談 子どもの人権SOS-eメール

相談フォームに氏名，住所，年齢，相談内容等を記入して送信
すると，最寄りの法務局から後日，メール，電話又は面談によ
り回答します。あなたの悩みごとや困りごとについて，ひとり
で悩まず，気軽に相談してください。

メールでの相談
子育てしつけ、家庭のこと、不登校（登校しぶり）、
友人関係、いじめ、発達障害など様々な相談機関をご
紹介することもできます。

木更津市
まなび支援センター

メールを開封してから，２～３日程度で返信できるよう
にしています。お急ぎの場合は電話相談をご利用くださ
い。

若者自立支援相談
・学校中退者支援
・職業的自立を目指す若者支援

働くことや自立に悩みを抱える若者（15歳～４9歳）
およびその家族が相談できます。

ちば南部地域
若者サポートステーション

0438-23-3711
木更津市富士見1-1-1
たちより館　２階
（木更津駅東口駅前）

火～土曜日（月、日、祝日は休館）
９時３０分～１６時３０分

児童生徒向けわいせつセ
クハラ相談

わいせつセクハラに関する相談 千葉県教育委員会 　　　　　　　　　←　二次元コードから

https://s-kantan.jp/pref-chiba-
u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=
2303

189
(イチ・ハヤ・ク)

相談機関等一覧（R６.11月） 木更津市教育委員会

mailsoudan@kisarazu.ed.jp

https://www.jinken.go.jp/soudan/pc_ch/0101.html

0120-0-78310

　　　　　　　「そっと悩みを相談してね
　　　　　　　　　　　　　　～SNS相談＠ちば」
　　　　　　　←　二次元コードから

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kokor
o/inotisns.html
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