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明日、４月２７日 (水 )は、 

尿検査があります。
 

忘れた人は、翌日の４月２８日（木）に採尿し、提出してください。 

＊２７日・２８日、両日提出できなかった人は、５月２０日（金）が提出日になります。 

どうして尿検査をするの？ 

 尿検査では、尿の色や成分（タンパクや糖、血液）などを調べ、病気を早期発見することができます。 

身体に異常があると､その変化はいち早く尿にあらわれます。尿の色・量・にごり・におい等の異常となって、

私たちに知らせてくれます。尿検査は病気の発見のためにとても大切なものです。 

  尿検査のやり方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊尿検査で結果が異常となっても病気だとは限りません。今回の検査結果で異常の見つかった人は、二次検査でもう一度、

詳しく検査をします。結果のお知らせは、二次検査の必要があった方のみお知らせいたします。 

 

☆尿検査Ｑ＆Ａ☆
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊注 意＊ 

＊前日の夜は、ジュース類・果物は摂らないよ

うにしましょう。 

＊寝る前に１度トイレへ行き、尿を出しておき

ましょう。 

＊尿は、スポイト容器にある線まで入れましょ

う。 

＊提出の時は、容器と袋は、ビニール袋で包ん

だり、テープでとめたりしないでください。 

＊生理中の人は５月２０日（金）に提出してく

ださい。（容器等は本日配布したものを、

各自、保管して使用してください。） 

①前日の夜、寝る前はトイレに行っておきます。 

②朝起きたらすぐトイレに行きます。 

③はじめに少し尿を出します。 

④尿（中間尿）を紙コップにとります。 

⑤紙コップの尿をスポイトで吸い上げます。 

⑥容器のふたをしっかりしめて袋に入れます。 

⑦「採取日」の欄に、尿を採った日を記入します。 

問２：なぜ検査前日の夕食後に、ビ

タミンCが多く入った食品を

とってはいけないのでしょう

か。 

答２異常がある場合でも、検査結果

が疑陽性(異常なし)となってし

まうことがあります。ビタミン

Ｃは、果物だけでなく,スポーツ

ドリンクや栄養ドリンクなどに

も多く含まれている場合があり

ますので、気をつけてください。 

問３：薬を飲んでいますが、検査できま

すか？ 

答３検査前日にアスコルビン酸（ビタ

ミンＣ）を含む薬剤は、服用しな

いよう気をつけてください。 

こんな場合は・・・ 

①慢性の病気などで長期服用している

場合はそのまま提出してください。 

②かぜ薬など短期服用の場合は、服用を

終えたあとの次の回収日に提出してく

ださい。 

問１：尿が少ししか採れなかっ

た場合はどうしたらよい

でしょうか？ 

答１底より１cm 以上採れなかっ

た場合は、次の回収日に提

出してください。 

＊底１ｃｍは最低限の量です。取れる

場合は必ず容器の肩の線まで入れ

てください。 


