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定期健康診断の結果について 

 

定期健康診断が終了しましたので、別紙の通りお知らせします。返却の必要はありません。ご家庭で保管してください。 

 

＊身長・体重については、「成長曲線」のグラフでお子様の発育状況を見てください。身長と体重のバランスや、成長のス

ピードなどをお子様と一緒に確認してください。 

＊視力については、A（1.0）が見えなかった児童に、検診終了後「治療のお勧め」を配付しています。 

＊聴力については、治療または医師への相談が必要な児童に、検診終了後「治療のお勧め」を配付しています。 

＊歯科検診については、全児童に検診結果を配付しました。 

＊記入のない欄（空欄）は、検診を実施していない項目です。実施内容は学年によって異なります。 

＊学校での集団健診ですので環境が整わない中で行っています。特に歯科健診や視力検査については、病院で診ていた

だいた場合と結果に違いがあることがありますが、ご了承ください。   

＊疾病や異常のあった人は、早めに医療機関を受診し、計画的な治療を受けられるよう、お願いします。 

 

なぜ、身長と体重のパーセンタイル値成長曲線を用いて「肥満」や「やせ」といった栄養状態の評価を行うのか 

① 個々の子ども特有の発育特性を評価することができる。 

② 「肥満」や「やせ」といった栄養状態の変化、それに加えて低身長、高身長、特に性早熟症（一時的に身長の伸びが

よいが、早期に身長の伸びが止まって、最終的には極端な低身長になる）といった病気を早期に見つけることができ

る。 

③ 身長と体重の成長曲線パターンの変化は目で見てわかるので、子ども及び保護者がその変化の様子を容易に理解

することができる。 
 

【成長曲線の見方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・いくつかの曲線を横切るように成長していないかチェック！ 

 ・身長 ―２.５SDのグラフ線より低い場合は、低身長の可能性あり。専門家に相談！ 

この中のいずれかの曲線に沿って成
長していれば問題ありません。 
 
 
 
 
 

＜単純性肥満の例＞ 
いくつかの曲線を横切るように体重が増加している。 

身長 

体重 ＜思春期やせ症の例＞ 
いくつかの曲線を横切るように体重が減少している。 

心配なこと・疑問等あれば、養護教諭（水野）までご連絡ください。 

 


