
令和２年１０月

こうはんようちえん

１０月うまれのおともだち たんじょうびおめでとう

☆秋季大運動会が終わりました。 ☆秋においしい食べ物
秋にとれるさまざまな食べ物を味わって、おいしい秋今年は新型コロナウイルスの影響

を見つけましょう！で各学年での運動会となりましたが、
無事に終えることが出来ました。

米は日本の主食であり、古くから、神事子ども達は練習してきた成果を十分 こめ
や祭事などにおいても重要な作物とされてに発揮し、一生懸命頑張ることが出
きました。米の主成分は炭水化物で、体内

来ました。たくさんのご声援ありがとうございました。
でブドウ糖に分解され、脳や体のエネギー

【赤組】☆初めての運動会☆
源になります。

運動会の練習を毎日し、ドキドキしながらも本番を

頑張りました。“勇気りんりん”では、自分の好きな

キャラクターになりきりました。今でも、お部屋で音

楽がかかるとアンパンマンのお面やマントをつけて踊 かき 日本生まれの果物で品種が豊富にありま

っています。かけっこでは、先生の声より大きな声で す。ビタミン C を多く含むほか、果肉の色
お返事をしようとしている姿が見られました。親子競 の成分は体内でビタミン A にかわるため、
技では、カードを作っている時から「カードを何に使 血管や皮膚、粘膜などを健康に保つ働きが

うの？」と興味津々の様子でした。なかなか同じカー あります。風邪予防に食べたい食品です。

ドを見つけるのは難しかったですね。

【黄組】運動会頑張ったよ！

9 月から練習が始まり、本番でも元気いっぱい頑
さつまいも

張ることができました。かけっこでは、初めてのカー さつまいもは炭水化物や食物繊維が豊

ブを嬉しそうに走っていました。小旗のイーブイマー
富で、カリウムや、ビタミン C なども含

チは、みんなで気持ちをひとつにし、踊りを合わせる まれています。エネルギー源になるため、

ために声を出しながら練習しました。3 回の隊形移動 素材を生かしたおやつの食材としても良

も次第に自分の場所を覚えることができました。クラ いでしょう。

ス対抗の黄組タイフーンは、クラスでコーンの周り方

や棒の渡し方をみんなで考えました。デカパン競争で ☆インフルエンザ予防接種について

は普段履かない大きなズボンを楽しそうに履いて仲良 風邪等、インフルエンザが流行する季節になりました。

く親子でリレーができましたね。 インフルエンザにかかってしまうと 1 週間近く幼稚園を
【青組】幼稚園、最後の運動会☆ 休むことになってしまいます。ワクチンの効果は接種後、2

9 月からずっと楽しみに、毎日練習を重ねてきた 週間から効果が期待できると言われています。発症して

運動会が無事に終了しました。嬉しいことに、年長 45 からの重症化を防ぐためにも、早めに予防接種を受けま
名全員で行う事が出来ました。かけっこでは、コー しょう。また、日頃から手洗いうがいを徹底し、元気な

ス取りや走り方などを考えながら練習する事で、見 時にしっかり遊びこんで体力をつけていきたいものです。

違えるほど速く走れるようになりました。つみっこ ☆いもほりについて

ぐらしでは、お家の人と触れ合ったり、知力を使っ １ 1 月上旬に芋掘りを予定しています。６月に全園児
たりしながら真剣にスリルを楽しんでいました。毎 が植えた芋が、畑の中ですくすく育っていることを期待

回、予想がつかないリレーでは、本番が 1 番白熱し していますが、今年の収穫量はどうでしょう…。楽しみ

ていたように思います。そして、パレードでは、そ にしていてください。それに伴い、持ち物として子ども

れぞれが演技をつないでいき、素晴らしい感動のパ 用軍手、長靴を準備しておいてください。よろしくお願

レードとなりました。運動会を終えて、最後まで諦 いします。

めない気持ちが強くなったように思います。運動会

後も、かけっこで速さ比べをしたり、つみっこで更

に高く積み上げられるようにしたりと、まだまだ遊

びが盛り上がり、発展しています。運動会で出来な

かった玉入れも、クラス対抗で対戦し、勝負に対す

る意欲が高まっています。


