
 
 
 
 

ご入 学
にゅうがく

ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。みなさんが健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるように保健室
ほ け ん し つ

から

も応援
おうえん

しています。１年間よろしくおねがいします。 
 

４月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

日
にっ

程
てい

について ※日程
にってい

は基
き

準日
じゅんび

です。変更
へんこう

となる事
こと

があります。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、身体
か ら だ

の中
なか

で何
なに

が起
お

こっているかを知
し

ることのできるチャンスです。普段
ふ だ ん

、自分
じ ぶ ん

の

目
め

では見
み

ることのできない身体
か ら だ

の中
なか

をこの機会
き か い

にチェックしてみましょう！ 

 

日
ひ

 曜
よう

 項目
こうもく

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

・準備
じゅんび

 

11 木
もく

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

4年
ねん

 

・髪
かみ

を結
むす

ぶときは、二
ふた

つ結
むす

びや 頭
あたま

の下
した

の方
ほう

で結
むす

ぶ

と、正確
せいかく

に身 長
しんちょう

を測
はか

ることができます。 

・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

12 金
きん

 ５年
ねん

 

15 月
げつ

 6年
ねん

 

16 火
か

 ３年
ねん

 

17 水
すい

 ２年
ねん

 

18 木
もく

 心電図
し ん で ん ず

 
1年

ねん

 ・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 19 金
きん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

22 月
げつ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

6年
ねん

 
・普段

ふ だ ん

かけていなくても、眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

23 火
か

 5年
ねん

 

 

24 水
すい

 
4年

ねん

 

検 尿
けんにょう

回 収
かいしゅう

 
全学年
ぜんがくねん

 
・前日

ぜんじつ

の夜
よる

に排 尿
はいにょう

しておきましょう。 

・起
お

きてすぐの 尿
にょう

を持
も

ってきてください。 
25 木

もく

 
検 尿
けんにょう

回 収
かいしゅう

（予備
よ び

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

3年
ねん

 
・普段

ふ だ ん

かけていなくても、眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

26 金
きん

 1年
ねん

 

30 火
か

 2年
ねん
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保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のルール 

① 保健室
ほ け ん し つ

へ行
い

く時
とき

は、 必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

② 保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かにすごしましょう。 

③ どのような理由
り ゆ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たか自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えましょう。 

④ すりきずをしたときは、水
みず

で洗
あら

ってから来
き

ましょう。 

ルールを守
まも

って、みんなが気持
き も

ちよく利用
り よ う

できるようにしましょう。 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

１４日
か

（月
げつ

）（５年
ねん

）、１５日
にち

（火
か

）（６年
ねん

）、１６日
にち

（水
すい

）（４年
ねん

）、 

１７日
にち

（木
もく

）（３年
ねん

）、１８日
にち

（金
きん

）（２年
ねん

）、２１日
にち

（月
げつ

）（１年
ねん

） 

持
も

ち物
もの

・ 準
じゅん

備
び

 

・髪
かみ

を結
むす

ぶときは、二
ふた

つ結
むす

びや 頭
あたま

の下
した

の方
ほう

で結
むす

びましょう。 

・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

１７日
にち

（木
もく

）、１８日
にち

（金
きん

）（予
よ

備
び

日
び

） 

持
も

ち物
もの

・ 準
じゅん

備
び

 

・前日
ぜんじつ

の夜
よる

に 排 尿
はいにょう

しておきましょう。 

・起
お

きてすぐの 尿
にょう

を持
も

ってきてください。 

 

心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

（１年
ねん

） 

２２日
にち

（火
か

） 

持
も

ち物
もの

・ 準
じゅん

備
び

 

・体操服を持ってきましょう 

 

視力検査（全学年） 

２３日
にち

（水
すい

）（６年
ねん

）、２４日
か

（木
もく

）（２年
ねん

）、２５日
にち

（金
きん

）（４年
ねん

） 

２８日
にち

（月
げつ

）（３年
ねん

）、３０日
にち

（水
すい

）（５年
ねん

） 

※１年
ねん

生
せい

は５月
がつ

１
つい

日
たち

（木
もく

）を予
よ

定
てい

しています。 

持
も

ち物
もの

・ 準
じゅん

備
び

 

・メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ  
保健室での対応について 

●学校でケガをした際には、保健室にて応急処置を行いますが、保健室では継続的な手当や医療

行為は行わないこととなっています。痛みや症状が続く場合は医療機関の受診をお勧めしま

す。 

●学校内で嘔吐があった場合、感染拡大を防ぐため、嘔吐物や排泄物で汚れた衣服などは洗わず

にビニール袋に入れ、児童に預けますので、ご家庭での洗濯をお願いします。 

●医療機関受診が必要な場合、または早退の場合は保護者へご連絡します。必ず連絡の取れる連

絡先を保健調査票にご記入ください。変更があった場合は、担任の先生にお知らせください。 

 

朝の連絡について 
●お子さんの様子について少しでも気になることがあれば、ミマモルメなどで具体的にお知らせく

ださい。 

例）今日は平熱だけど週末は体調不良があった、機嫌が悪く登校をしぶっていた など 

 

さいごに 
4 月から健康診断関係書類の提出など、学校保健活動に協力していただく場面が増えてまいりま

す。ご協力お願いいたします。また、お子さんの健康に関して不安な点があれば保健室までご連絡く

ださい。よろしくお願いいたします。 

 

 

内 科
な い か

 平岡
ひらおか

敬
けい

介
すけ

先生
せんせい

（ 平 岡
ひ ら お か

内 科
な い か

） 

眼 科
が ん か

 柏木
かしわぎ

洋子
よ う こ

先生
せんせい

（ 坂 牧
さ か ま き

眼 科
が ん か

） 

耳 鼻
じ び

咽 喉 科
い ん こ う か

 福
ふく

武知
たけとも

重
しげ

先生
せんせい

（ 福 武
ふ く た け

医 院
い い ん

） 

歯 科
し か

 本 庄
ほんじょう

友子
と も こ

先生
せんせい

（ 本 庄
ほんじょう

歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬 剤 師
や く ざ い し

 片山
かたやま

恵子
け い こ

先生
せんせい

（ し お り 薬 局
やっきょく

）  

 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の方々
かたがた

 


