
        
 

  

 

 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わり、もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となります。雨
あめ

の日
ひ

の事故
じ こ

やケガにも気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。また、６月
がつ

からは、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べて

から登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ～おうちのひととよもう～         まんのう町立琴南小学校 

令和５年６月 保健室 

プール前
まえ

チェック 

 
□ 前

まえ

の日
ひ

はしっかり眠
ねむ

った 

□ 手
て

、足
あし

のつめを切
き

った 

□ 朝
あさ

、体調
たいちょう

の確認
かくにん

をした 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた 

プールの授 業 中
じゅぎょうちゅう

は 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

も忘
わす

れずにしましょう。 

雨
あめ

の季節
き せ つ

は気
き

をつけて 

 

事故
じ こ

やケガ 食 中 毒
しょくちゅうどく

 気温
き お ん

の変化
へ ん か

 

登
とう

下校中
げこうちゅう

など、外にいると

きは、雨
あめ

ですべりやすく、傘
かさ

で

見
み

えにくくなっているので

注意
ちゅうい

しよう！ 

細菌
さいきん

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になるの

で注意
ちゅうい

しよう！ 暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったり

気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるので

注意
ちゅうい

しよう！ 



学校保健委員会  ６月２３日（金） １４：３０～１５：３０  

         「良い姿勢を手に入れよう！ ～ケガをしないカラダづくり～」 
 

授業参観後、体育館で行う予定です。理学療法士の前神先生に講話をしていただきます。 

良い姿勢の大切さについて一緒に学びましょう。ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のすこやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

 

 
 今年度

こんねんど

初
はじ

めてのすこやか週間
しゅうかん

でしたが、

どの項目
こうもく

も昨年度
さくねんど

より達成率
たっせいりつ

が低
ひく

くなって

いました。６月
がつ

は水泳
すいえい

もあるので、睡眠
すいみん

・

朝
あさ

ごはんは特
とく

に意識
い し き

して、生活
せいかつ

してほしい

と思
おも

います。５月
がつ

のすこやかカードを振
ふ

り

返
かえ

り、○が少
すく

なかったところや６月
がつ

にがん

ばりたいことからすこやか目標
もくひょう

を立
た

て、１

週
しゅう

間
かん

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

メディアは、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に目標
もくひょう

 

（コース）を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

６月
がつ

のすこやか週間
しゅうかん

は、 

１２日（月）～１８日（日）です。 

保護者の方へ 

はみがきチェックをしよう 

□ 食事
しょくじ

の後
あと

に歯
は

をみがいている 

□ 歯
は

ブラシを持
も

つときは「えんぴつ持
も

ち」をしている 

□ 歯
は

ブラシは軽
かる

い力
ちから

で、こきざみに動
うご

かしている 

□ みがいた後
あと

は、鏡
かがみ

でチェックしている 

□ みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

もみがけている 

 

奥歯
お く ば

のみぞ  歯
は

が重
かさ

なったところ  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

  歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

  抜
ぬ

けた歯
は

の周
まわ

り 

 

 日中
にっちゅう

は殺菌
さっきん

作用
さ よ う

のあるだ液
えき

が、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

の活動
かつどう

を抑
おさ

えてくれて 

います。ところが寝
ね

ている間
あいだ

は、だ液
えき

の分泌量
ぶんぴつりょう

が減
へ

るため、細菌
さいきん

が活動
かつどう

しやすくなります。 

 寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきで食
た

べかすをしっかりとったり、歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

のかたまり）を除去
じょきょ

すれば、 

むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

は防
ふせ

げます。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきはとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 

答え ③ 


