
 

日
ひ

にち 曜日
よ う び

 健
けん

診
しん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

５ 

１ 水
すい

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 希望者
きぼうしゃ

のみ実施
じ っ し

します。 

８ 水
すい

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 目
め

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

１０ 金
きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

などに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとりましょう。 

２１ 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
耳
みみ

・鼻
はな

・咽頭
いんとう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

２５ 木
もく

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

の動
うご

きを見
み

たりして病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

       
 

  

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちましたが、新
あたら

しい

学
がく

年
ねん

には慣
な

れましたか？５月
がつ

に入
はい

り、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。また、今年
こ と し

は５月
がつ

の気温
き お ん

も高
たか

くなることが予想
よ そ う

されているため、早
はや

めの対
たい

策
さく

準
じゅん

備
び

が必要
ひつよう

です。適度
て き ど

な運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で汗
あせ

をかくことで、

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ～おうちのひととよもう～               まんのう町立琴南小学校 

令和６年５月 保健室 

～保護者の方へ～ 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

は順
じゅん

次
じ

お渡
わた

しします。病院
びょういん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は、学
がっ

校
こう

へお知
し

らせください。 

ご 協 力
きょうりょく

よろしくお

願
ねが

いします。 



 

 

メディアについては、コース（①～④）を選択
せんたく

してその

めあてを達成
たっせい

できたかどうかチェックしてください。 

すこやか週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

は自分
じ ぶ ん

で毎月
まいつき

決
き

めるようにしま

しょう。自分
じ ぶ ん

ができそうな目標
もくひょう

を考
かんが

えて、１週間
しゅうかん

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 

 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

に向
む

けて準
じゅん

備
び

をしよう 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

毎日
まいにち

一日
いちにち

のつかれをとろう！ 

湯舟
ゆ ぶ ね

につかることで関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の 

緊張
きんちょう

がゆるみ、リラックスできます。 

また、睡眠
すいみん

が十分
じゅうぶん

にとれていないと体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガ

につながることもあるので早寝
は や ね

を心
こころ

がけましょう。 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

のエネルギー

をチャージしましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

やケガ防止
ぼ う し

のため、足
あし

に合
あ

ったサイズ

の靴
くつ

や、タオルや水筒
すいとう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

～保護者の方へ～ 

学校
がっこう

では、水筒
すいとう

を忘
わす

れた児童
じ ど う

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため、ペットボトルのお茶
ちゃ

（約 500ml）を渡
わた

して 

います。後日
ご じ つ

、同
おな

じ大
おお

きさのお茶
ちゃ

（新
あたら

しいもの）を購入
こうにゅう

し、お子
こ

様
さま

を通
とお

して学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

ご協 力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします。 


