
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

援助希求行動を受け止められる学校   援助要請力を高めることができる学校 
 

校長 鈴木 浩之 
 
9 月 28 日(月)の児童朝会では、子供たちに以下のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心理学では、明確に「困っています。」「助けてください。」などと伝えることのみならず、助けを求

めたい気持ちの発露を含めて、援助希求行動と言うことがあります。 

援助希求行動をとることは、実はそう簡単なことではありません。援助希求行動をとるためには、ま

ず、本人が、助けを必要とする状況にあることを認識しなければなりません。その認識がもてても、「助

けてもらえるはずがない。」「恥ずかしい。」「相手に悪い。」などの感情が援助希求行動を抑制してしま

うことも多々あります。（私が道を聞けないのは、「自分で努力しなければだめだ」というもっともらし

い観念が 10％と「人に聞くのは、恥ずかしい」という生産性のない虚栄心が 90％だと思います。） 
 
先日、1 年生の図工の時間にこんなことがありました。 

糊とおはな紙を使った表現活動をしているとき、ある子が、先生から配られた糊を使い切ってしまい

ました。その子は、「先生、糊がなくなりました。」と言いました。するとその先生は、「だからなんで

すか？」と笑顔と優しいトーンで、その子に聞きました。その子は「だから、糊をください。」と続け

ました。先生は、「ハイ、わかりました。」とさらに優しく答え、糊をその子にあげました。 
 
子供によっては、「先生、糊がなくなりました。」と言えたところで、「ハイ、わかりました。」と答え

てあげることが必要な子もいるでしょう。教師に向けた視線を感じた瞬間、その子の目が訴えているも

のを感じ取り、対応してあげることが必要な子もいるでしょう。 

それぞれの子が示すその子らしい援助希求行動を認め、優しく受け止めることができる学校でありた

いと思います。 

一方で、私たち教員が常にすべての子供の内面を的確に掴むことが難しいことも事実です。 

そこで、その子らしい援助希求行動を認めながらも、子供たちが社会に羽ばたくことをにらみ、1 年

生担任がしたように、教師や親ではなくても理解してもらえるような援助要請力を培うことも大切なこ

とと考えています。 
 
学校は、家庭と共に、子供たちが助けてほしいという思いを素直に表現でき、それを優しく受け止め 

ることができる安心の場であり、子供たちの援助要請力を高めることのできる学びの場でありたいと思

います。 
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今朝は、校長先生が、苦手なことをお話します。 

校長先生には、いくつも苦手なことや苦手なものがあります。その中の１つが、人に道を聞くことです。

旅行や知らない場所に行って、目的地までの行き方が分からなくなったとき、「どう行ったらいいですか？」

と知らない人に道を聞くことが、先生は、苦手です。 

人に聞けば、すぐに教えてもらえると思うのですが、聞かないので、時間を無駄にしたり、結局、道に

迷って最後に人に聞いたりして、後悔したことが、何度もありました。 

だから、困ったとき、誰かに助けてほしいときに、ちょっと勇気を出して、「困ってます。」「助けてくだ

さい。」と言えることは、大切なことだなと先生は、思います。 

みなさんも、困ったとき、助けてほしいとき、何か悩みがあって苦しいとき、「困ってます。」「助けてく

ださい。」「話を聞いてください。」と言えるといいと先生は思います。 

これで今日の校長先生の話を終わります。 

https://www.fureai-cloud.jp/kou-e


 

 

運動会について 

開催日程 

令和 2年 10月 17日（土）8:50～12:30（予定） 

＜雨天の場合＞休業日。１８日（日）に延期。 

・１８日も雨天の場合、４時間授業（給食なし） 

 火曜日午前中に延期。以降順延。 

・いずれの場合も 19日（月）は休業日。 

・平日開催の場合は給食で、午後は授業を行います。

給食の食缶回収トラックの回収時間が決められて

いるため、徒競走は後日実施します。 

・７：００に開催の有無を判断し、ひまわりメール 

等でお知らせします。 

プログラム 

・全校…開会式、閉会式、応援合戦 

・学年…徒競走、表現（民舞、リズムダンス等） 

参観について 

・各学年６枚ずつ保護者票（色別）を配布します。

ホルダーに入れ見えるように携帯してください。 

・「出演学年保護者優先参観エリア」を設定します。 

 入れ替えにご協力ください。保護者票の提示をお

願いします。 

・基本的に立ち見です。場所取り用の大きなシート、

テント、テーブル、パラソルなどは使用禁止です。 

・三密を防ぐため、敬老席は設置しません。 

新型コロナウィルス感染予防対策について 

・必ずマスクを着用してご参観ください。 

・高齢者、小さなお子さんの来校につきましては、

感染防止の観点からご家庭でご検討ください。 

・熱や風邪の症状がある場合は、来校をお控えくだ 

さい。 

※詳しくは、後日する配布プリントをご覧ください。 

2学期 主な行事予定 

 学校公開と保護者会を再開する予定です。詳細に

つきましては、後日お知らせします。 

11月  7日（土）土曜授業・学校公開 

28日（土）土曜授業・学校公開 

12月 1日（火）5、6年保護者会 

   3日（木）3、4年保護者会 

   5日（土）土曜授業・学校公開 

   8日（火）１、２年保護者会 

  19日（土）土曜授業・学校公開 

     23日（水）給食終了 

   24日（木）午前授業 

   25日（金）2学期終業式 

 

 

授  業  時  間  数 

日 曜 予   定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 木 都民の日  授業日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 金 ５校時授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 土 
土曜授業 学校公開なし 

セーフティ教室(4,5,6) 
４ ４ ４ ４ ４ 4 

４ 日        

５ 月 
放送朝会 

運動会特別時程始 

運動会係活動(5，6) 

４ ５ ５ ５ ６ ６ 

６ 火 
安全指導  

市長との懇談(6代表) 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 木 
応援集会  

スローガン発表 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 金 SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土        

11 日        

12 月 
全校練習 

６時間授業(5,6) 
４ ５ ５ ５ ６ ６ 

13 火 全校練習（予備） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 全校練習（予備） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 
全校練習 

運動会係活動(5，6) 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

16 金 
Ｂ時程 ５時間授業(1～4) 

前日準備（６、職員） SC 
５ ５ ５ ５ ５ ６ 

17 土 運動会 ４ ４ ４ ４ ４ 4 

18 日 運動会予備日       

19 月 振替休業日       

20 火 ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 セーフティ教室(1,2,3) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 
プラネタリウム見学 (6)     

SC 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 土        

25 日        

26 月 放送朝会 クラブ活動   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 巨人軍野球教室(4) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 図書館見学(2) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金 避難訓練      SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 土        

SC スクールカウンセラー在室日 

 

生活目標：「時間を守って行動しよう」   

保健目標：「目を大切にしよう」 

給食目標：「正しい姿勢で食べよう」 


