
 
健康診断の結果のお知らせを配布します。 

★ 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・心電図
し ん で ん ず

 → 異常
いじょう

があった生徒
せ い と

 

★ 歯科
し か

検診
けんしん

 → 全生徒
ぜ ん せ い と

 

 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを調
しら

べるためのものです。 

お知
し

らせをもらった生
せい

徒
と

は、おうちの人
ひと

と確
かく

認
にん

をして受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

受診
じゅしん

したら、結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

へ 

提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

項目 日にち 対象学年 準備すること 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（再検
さいけん

・未検
み け ん

） 

５月３０日（木） 

  ３１日（金） 

再検査
さいけんさ

対象者
たいしょうしゃ

 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

★朝
あさ

起
お

きたら尿
にょう

をとり、 

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しよう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
６月 ４日（火） ３年 

★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

をします。 ６月２５日（火） ２年 

６月２８日（金） １年 

もれ検査
け ん さ

 

（視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・心電図
しんでんず

） 
６月 ６日（木） 

各検査未検者
かくけんさみけんしゃ

 

視力
しりょく

：全学年
ぜんがくねん

 

聴 力
ちょうりょく

：１,３年 

心電図
しんでんず

：１年 

★メガネ・コンタクトを 

使用
し よ う

している生徒
せ い と

は 

忘
わす

れずに。 

★前日
ぜんじつ

は耳
みみ

掃除
そ う じ

をしよう。 

2024年５月２２日 
コザ中学校 保健室 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヵ月
げつ

あまり。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきた5月
がつ

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の

疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。疲
つか

れをとるためには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

。「よく寝
ね

て・よく食
た

べ・

よく動
うご

く」ことを意
い

識
しき

してみましょう。自
じ

分
ぶん

に合
あ

った息
いき

抜
ぬ

きを見
み

つけてみるのもいいですね。 

★ 学校
がっこう

での歯科
し か

検診
けんしん

は終 了
しゅうりょう

しました。検
けん

査
さ

を受
う

けられなかった生
せい

徒
と

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一緒
いっしょ

に 

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の歯
し

科
か

医
い

院
いん

で検
けん

査
さ

を受
う

けましょう。対象者
たいしょうしゃ

へは後
ご

日
じつ

お知
し

らせを配
はい

布
ふ

します。 

好きなことをする がんばりすぎない 

感情を紙に書く 

だれかに話す 

体を動かす 

・体の調子が悪い 

・ぐっすり眠れない 

・疲れがとれない 

・やる気が出ない 

・集中できない 

・イライラする 

こんなときは・・・ 

 これからだんだん気温
き お ん

が高
たか

く 

なり、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えるため、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また晴
は

れの日
ひ

だけではなく、湿
しつ

度
ど

 

が高
たか

い日
ひ

も汗
あせ

をかきにくくなる 

ため、気
き

をつけましょう。 

 今
いま

のうちに暑
あつ

さに慣
な

れ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

うため、水
すい

筒
とう

 

を忘
わす

れずにもってくるようにし 

ましょう。 

 


