
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は気温が高い日だけでなく、

湿
しつ

度
ど

が高い日も危険が高まります。 

私たちの汗
あせ

をかいて体の熱を逃
に

がし 

体
たい

温
おん

を下げていますが、湿度が高い日は 

汗が蒸
じょう

発
はつ

しにくく、体に熱がこもり 

熱中症になりやすくなります。予防として水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や休
きゅう

憩
けい

は

もちろん、暑さに体を慣
な

らす「暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」も効
こう

果
か

的
てき

です。 

2024年６月４日 
コザ中学校 保健室 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。ジメジメとした、湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきていますね。

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

・感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

として、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行
おこな

いましょう。今
こん

月
げつ

号
ごう

では、歯
は

と

口
ぐち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

・熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

などについて取
と

り上
あ

げています。ぜひチェックしてみてね。 

どんよりしたこの時期
じ き

も、楽
たの

しく元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

っていきましょう！！ 

 今年度の歯科検診の結果はどうでしたか。歯は、むし歯になったり

欠けたりしても自力で治ったり生え変わったりすることはありませ

ん。みなさんの一生のパートナーになる歯。ずっと一緒にいられるよ

うに、大切にしてあげてくださいね。 

軽い運動 

をする 

湯船に 

つかる 

冷房の温度は 

高めにする 

しっかり体調を整えて、 

安全に授業ができるように 

しよう！ 

よく噛
か

む 食後の歯みがき 

むし歯予防に効果的なのは … 

小刻みに動かす 軽い力で 鏡をみながら 

効果的な歯のみがき方は … 

・ 内科検診：３年 → 6/4 （火） 

2年 → 6/25（火） 

1年 → 6/28（金） 

・ もれ検査：未検者 6/6（木） 

（視力・聴力・心電図・尿） 

【 内科検診について 】 

・検診項目 

 眼・耳鼻咽喉・頸部・胸郭・栄養状態・ 

 皮膚疾患・外傷痕・脊柱・運動器・聴診 

・検診方法 

男女別で体育着着用で検診を行います。 

（下着は脱がなくて OKです）。 

学校医の先生が聴診や触診を行い、みなさんの

健康状態を検診します。 

学校での健康診断は、スクリーニングですので確定診断ではありません。 

異常が認められた場合は、病院で詳しく検査をすることをお勧めします。 


