FihFE R
NO. 2

° IBITATEEY)

2026%#5AH26H

MLWIFACRBNTCESELEN? AR [HARSS T ERHEKR->TW AL BAED
EHESL WEESHNHY IV ---LRLUTLWIHELNFEBA. ENE. D@D [k
FUT! ] 1> &EHL TWSEINTY,

Fo. SARBHFLEBSLCRNTIVEVODILE.,. LERBHLHSZ DRV Ed, [FEAE
MEAXK] EBOFIC. CEHBKRARMGE VDT T, BhEZFHLEL &5

EFOEIBFZEIEES !
[S0S] GAEREFIAUNGBH1> )

tFu2SOSaodiLE /-
F—oTH () Binesy () r 3 DDATY 7°J Qs

X5B3kE ABEABESLET WERYERAREELECTHAL X,

N7 BETAFLER-T=Y) . (O TS (BLVORBET, NEh—EDSBHTHELS,

CBhHTES->E=YLFET LR
RE&. VRO 0] ERALCTT,.
[ES5EBIMELNEBV] [FEKT

QP Lo TLAEES

Fi&. BEOLE. SB;EOHEME.
FREORE. A7-—NAYES—, |

~ =~ RERY,
rE5HW EWSEYFOEE D0
. AYOAL THHT] EfEZZ  £BIBFTALATY,

1S
BREORE | (25-Lhovted— ) |

ck%Z [S0SZEHT] LEVET,
hFEENHBIANDICEK. TA
CH50BXBEMNTS_k] (8

) EVRTUVEET DAL

 E{BRBELAL{TOK,
ATHRCEEVODIEH Yy OB Liak B i A
MLTIELL LAEL EVYEYTS
EB->TVWBAhLBRMELNEE
FARBLW—ETHL. +94S0SI1CRHVET,

ho TE. ENBAZTLEMELT

4! BRANRRICIRITVNT. N>
45mC B T] EEZB0E.
BANCORENI K RZTWSE
. ANEFEL-NHNERH5TH
Tdo,

il X TF TIZADDHLTY
BEOARTD LI ST,

EABHER

BENWLRD 7Y TH & &2,
TETHALE, ETEITCS
[:}j HYELA.
- FHERT

HLl-0F/Hb5%, ROULTELEIBFAPAR. E-2EHYET,
DEYTRACEL(TARLXRE S,



]
#

b4
% FB?G)B-.?Z']_. T VLR T TICYNOR

]

&
..I . '"'-\.
OF £1.: NN L2107 (3) Fhsg a3 e5R)

TERICEDT, EROES. | | GENvECEUHMIES L, M TIEM, T,
‘o iei" EROIOND Y]

BEERf.
HESIoffIs _.
HECRPLIZON
A FLFLRT

| =7 x "SARBETYHE,
19:30Ic 2 Gl S,

(EE; T30 3-8 3] BElnEY &GN Sl o s 27— R

-i:.';i-ﬂrar;.«e- :;n | : {;‘r
THESHATE, —F RN HBLES L TLYuE, § ITI08EITE OK!
EE300MIL. 27RELL AGax57! o LI

-

HEATASED

fRRRE [ERIR] OEZICMICESTS
WML 2 LREITVIHTREL< . BTVBMICRICF—73NnET,

SVSHANEESHBAHNTINTEE. BIROBEHZEST. €1 < BRICTRIR- /=38 hHi
E5vAERGEINBLLBHTLEVET,
290FY. [BRBAZEETS_k] THCY T ! !

>thi4)EIRIS R 8~ 1 OBMIAEE L WTT,
A BANBEATICTZF v AT | BRESSALFTY
— — L. BS5E0HLERS2NFEEETEL &5,
T TEDHY ) <gazoss>
RELHHRTHE. MREREHRY L TVET, S2h
s I BETH B, PHICERRBEANRLEHBELL T
tof-1151) 0 4. RERNCSESNTLSRER. HENRERDE
BREREEZAINEREL TVWBT LHbOB LS. 4
BECENELRREREZAINTRH LI,

BROGNREICHV\NTHS=HNATNBEFHN)TT,




	ほけんだより
	HEALTH UP
	NO.２
	　  　新しいクラスには慣れてきましたか？ 4月は「がんばろう！」と気が張っていた人も、なんだか体がだるい、朝起きるのがツラい…と感じているかもしれません。それは、心と体が「ちょっと休ませて！」とサインを出している証拠です。 　また、5月は体がまだ暑さに慣れていないのに、急に気温が上がることがあります。「まだ5月だから大丈夫」と思わずに、こまめな水分補給を心がけて、熱中症を予防しましょう。
	ピンチのときは声をだそう！ 　　　　　「SOS」は自分を守る大切なサイン
	　ゲームでHP（体力）がゼロになりそうなとき、みなさんはどうしますか？ 回復アイテムを使ったり、仲間に助けてもらったりしますよね。 　実は、現実の「心」も同じです。 「もう無理かもしれない」「辛くてたまらない」というピンチのときに、周りの人に「助けて」と伝えることを『SOSを出す』と言います。 　中学生のみなさんの中には、「人に頼るのは迷惑をかけること」「自分で解決できないのはカッコ悪い」と思っている人がいるかもしれません。でも、それは大きな間違いです！ 自分の限界に気づいて、パンクする前に「助けて」と言えるのは、自分の心の状態がよく見えている証拠。自分を守るための勇気ある行動です。


	勉強の成果は「睡眠」のときに脳に定着する

