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	HEALTH UP
	ほけんだより
	NO.３
	　外がずっと雨だと、心までどんより曇り空になってしまうことがありますよね。 自分の気持ちがコントロールできなくなっても、自分を責めないでください。梅雨の時期の心のゆらぎは、とても自然なことです。晴れの日ばかりじゃなくて大丈夫。心がどしゃ降りのときは、一人で濡れずに、保健室に雨宿りにきてくださいね。一緒に雨宿りをしましょう。


	お口のケアは、命のケア
	歯と口の健康に関する標語募集
	歯の標語を募集します！みんなのリアルな日常や本音を、5・7・5（または自由なリズム）にのせて教えてください。 クスッと笑えるものや、ハッとさせられる深い言葉まで、君らしい1句を待っています！ ７月１５日（水）までに右のQRコードから応募してください♪



