
　外がずっと雨だと、心までどんより曇り空になってしまうことがありますよね。 自分の

気持ちがコントロールできなくなっても、自分を責めないでください。梅雨の時期の心のゆ

らぎは、とても自然なことです。晴れの日ばかりじゃなくて大丈夫。心がどしゃ降りのとき

は、一人で濡れずに、保健室に雨宿りにきてくださいね。一緒に雨宿りをしましょう。

２０２６年６月２６日
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HEALTH UP



学校歯科医　狩野洋輔先生より

　むし歯は少ない印象だが歯垢が付

着している生徒が多いので、専門的

なケアを受けて、歯科で定期的なメ

ンテナンスを受けて下さいね。

学校歯科医　青柳賢治先生より

　食後のせいか、歯垢がついて

いる生徒が多かったです。食後　

　の歯みがきを丁寧に行って

　　くださいね。

お口のケアは、命のケア

歯と口の健康に関する標語募集
歯の標語を募集します！みんなのリアルな日常や本音を、5・7・5（または

自由なリズム）にのせて教えてください。 クスッと笑えるものや、ハッと

させられる深い言葉まで、君らしい1句を待っています！

７月１５日（水）までに右のQRコードから応募してください♪
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