
 

 

                            

  

 

 ３月に入り少し暖かくなり、過ごしやすくなりました。寒暖の差が大きいので体調を崩さないように衣服な

どで調節することが大切です。また、質のよい睡眠がとれるようご家庭では、早めに入眠できる環境づくりを

お願いします。 

 

                                           

                                                    

 

 

 

 

  ～保健室の一年間はこんな様子でした。～ 

《R５．４．１０～R６．２．２９》 

保健室の利用人数                      

 

2,287 人 

（令和４年度２，５９３人） 

病気での来室人数 

     ７３３人 

（多かった症状） 頭 痛 

        ３２５人 

けがでの来室人数 

    1,389人 

（多かったけが）擦り傷 

        ６４２人 

来室が多かった月     来室が多かった曜日   スポーツ振興センター申請件数 

       ３３件 

（多かったけが） 

擦り傷、打撲・捻挫 

 （病気） （けが）  （病気） （けが） 

１ ９月  ９月 １ 木曜日  木曜日 

２  ６月 ６月 ２ 月曜日  金曜日 

３ １１月 １１月 ３ 金曜日  水曜日 

  

 

保護者の方へ        ★保健室についてのアンケート★  

 一年間大変お世話になりました。「保健室についてのアンケート」にご協力ください。ご記入されました

らお子様を通して、学級担任へご提出ください。よろしくお願いいたします。 

 

   年   組  児童名（                  ） 

 １ 保健だより「ようこそほけんしつへ」や下松小ホームページについて 

① よく見ている ② 時々、見ている ③ あまり見ていない 

④ その他（            ） 

 ２ 保健室での病気やけがの手当について何か気になる点やご不明な点がございましたらご記入くださ 

い。 

 

 

３ その他保健室に対して何かご要望等ございましたらご記入ください。 

                      ３月１５日（金）までに学級担任へご提出ください。 

３月の保健目標 

一年間の健康生活を反省しよう 

 保健室では、けがをした時には

まずは、自分で水洗いができるよ

うに声をかけています。自分でで

きるようになっている子どもが増

えました。 
まずは、 

水洗い！！ 

ほけん室の一年間 

き り と り 線 

下松小学校 

ほけん室 


