
 学校保健安全委員会だより 下松小学校保健室 

 ６月５日(木)の４時間目に実施しました第一回学校保健安全委員会では、救急法講習会と給食参観を行い

ました。救急法講習会には講師として下松消防署から２名の方にお越しいただき、心肺蘇生の流れと胸骨圧迫

の仕方について教わりました。 

 これからプールでの事故や熱中症などに注意が必要な季節となります。心肺蘇生をすることや AED を使うこ

とは勇気がいることではありますが、勇気をだすことで救える命があることをみんなが認識し迅速に対応ができ

るようにしておくことが大切だと感じました。 

 

 

 給食参観の前に養護教諭と栄養教諭か

ら本校の健康づくりの取り組み、給食につい

て少しお話をしました。その後、実際に児童

が配膳、食事をしている様子をみていただき

ました。普段、見ることのでき 

ない貴重な姿を見ることがで 

きたのではないかと思います。  
 

給食参観 

★参加された保護者の感想★ 

・子どもの事故は学校だけではなく家庭でも起こりうることなので、このようなシミュレーションの機会を設

けることで、いざという時にためらわずに行動に移すことができるのではと思いました。 

・胸骨圧迫が思っていたより大変でしたが、勉強になりました。 

・学校の取り組みについて聞くことで学校がより身近に感じられました。 

 

  

 強く 速く 絶え間なく 

 
まずは人を呼ぶこ

とが大切 

 


