
苦楽園中学校での学校生活 ２０２５年度 

 １．登校・下校 

（１）徒歩で通学しましょう。校区が広いため、路線バスでの通学は認めています。体力づくりという面から考えれば、

徒歩通学のほうが好ましいです。自転車やタクシーでの通学は禁止です。（けが・病気等でタクシー・自家用車を利

用する場合は担任に申し出て下さい） 

（２）遅刻は８時３０分の朝読・朝学活でチェックします。８時２５分の予鈴には、校門をくぐるようにしましょう。登 

校していても、部活動等で８時３０分に教室で着席していなければ遅刻となります。 

   始業時間に間に合わずに遅刻する場合は、職員室に遅刻届をとりにくる。 

（３）７時１５分より早く登校してはいけません。部活動の朝練は７時３０分～８時１０分までです。 

（４）生徒用の出入り口が施錠されている場合は、他から入らずに待っていて下さい。 

（５）登校後は特別な事情がない限り学校外へは出られません。 

（６）下校については絶対下校時刻を守りましょう。年度途中で変更になることもありえます。 

 ・４～９月、３月（春分の日以降）・・・・・午後６時 ・１０、２、３月（春分の日まで）・・・午後５時３０分 

 ・１１月～１月・・・・午後５時 

（７）下校の時はできるだけ複数で帰るようにしましょう。 

（８）登下校中に危険な目にあった時は、近くの家に助けを求めると共に、すぐに警察・学校に連絡してください。 

（１１０番の家も設定されています） 

（９）登下校の途中で寄り道や飲食をしてはいけません。コンビニエンスストアや商店に入っての買い物は禁止です。 

また迷惑行為をしないようにしましょう。私有地、私道、マンション・団地の敷地内等を通学路にしてはいけません。 

（10）休日に許可なく校地内や校舎内に入ってはいけません。 

（11）病気等で欠席をする場合は、ミマモルメに登録するか、学校に保護者の方に電話をかけてもらいましょう。 

（12）登下校路は、家庭で確認するようにしましょう。街灯の少ない道路や、人気の少ない道路、自動車の往来が多く道 

幅の狭い道路の通行は避けるようにしましょう。 

２．服装 《気候や気温、各自の体調に合わせて選択し、きちんと着こなすこと。》 

冬服 

・長袖カッターシャツ ・長袖ブラウス ・ブレザー(着用するときはネクタイをつけます。) 

・ズボン ※ズボンにはベルト（黒・紺・茶）を必ず着用し、派手なものは避ける。  

・スカート ・ネクタイ  

・ベスト（令和3年度より学校指定・グレー） 

・セーター（令和3年度より学校指定・黒） 

夏服 

・半袖カッターシャツ ・半袖カッターブラウス  

・半袖白ポロシャツ   

・長袖カッターシャツ ・長袖ブラウス 

・スカート 

・ズボン ※ズボンにはベルト（黒・紺・茶）

を必ず着用し、派手なものは避ける。 

※気候や気温、個人の体調に合わせて冬服・夏服から自分で選択します。 

 1・3学期始業式、2学期終業式、3学期修了式、入学式、対面式、離任式、フェアウェルセレモニー、卒業式、 

学習発表会にはブレザー・ネクタイ着用とします。 

 1学期終業式、2学期始業式については、夏服着用とします。 

※夏季の半袖白ポロシャツについては、胸ポケット・袖等のワンポイント程度は可。 

※スカートの長さは膝が隠れる程度が目安です。（膝立ちして床にスカートが付く位） 

※シャツ、ブラウスの裾は、ズボンやスカートにきちんと入れます。 

（１）制服を縮めたり、広げたりといった加工をしてはいけません。 

（２）靴は華美でない運動靴とします。ハイカットは不可。 

（３）靴下は単色で運動にも適したものを着用します。 

ワンポイント程度はかまいません。 

（４）ストッキングやタイツは、単色のペールオレンジ系、黒系のみ着用できます。 

（５）上履きは学校指定の学年色のものを使用します。かかとをふんではいけません。 

（６）名札は左胸につけます。校内では必ず着用します。 

（７）手袋やマフラー、帽子、耳あては安全に配慮した上で、登下校のみ着用してもかまいません。 

校内では着用しません。使い捨てカイロは持ってきてもかまいませんが扱い方に注意しましょう。 

（８）雨天の時はレインコートを着用してもかまいません。 

（９）ピアス・ネックレス・ミサンガなどのアクセサリーや装飾品は身に付けません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．頭髪 
（１）頭髪は清潔にし、リボン、カチューシャ、バレッタ、ヘアーバンド等で不必要に飾らないようにしましょう。長さ 

に極端な違いのある頭髪は禁止です。 

（２）パーマ、脱色、染色等は禁止です。 

（３）襟足の長い頭髪は、活動面・衛生面において支障がないようくくるなどします。なおかつ清潔を保つように心がけ 

ます。ゴムの色は指定しませんが派手なものの着用は避けましょう。また髪をまとめるヘアピン等も派手にならな 

いよう気を付けましょう。 

（４）整髪料は特に油気があるもの（髪がてかるもの）や、においのあるものをしてきてはいけません。また、髪型を固 

めるものも使用しないようにしましょう。 

 

４．持ち物 
（１）貴重品や高額のお金、及び学習に不必要なものは持ってきてはいけません。 

   ※不必要なもの（不要物）の例  

ゲーム類、トランプ類、漫画、雑誌類、おもちゃ、化粧品、お菓子、携帯電話、電子辞書など 

（２）持ち物には名前を書いておきましょう。 

（３）物品販売等でお金を持ってきた場合は、登校後すぐに担任の先生に預けましょう。 

（４）職員室に届いた落とし物は職員室前のロッカーで保管しますので自分の物があれば、先生に申し出て下さい。 

（５）金銭・品物の貸し借りはしないようにしましょう。 

（６）タブレットPCについては、『タブレット活用のルール』を守り、「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 

５．その他  
（１）校舎内と校地内の舗装しているところは上靴のまま通ってもかまいません。 

（２）他学年の教室（フロア）には行きません。また同学年でも他の教室には入りません。 

（３）校舎内でのボール遊びは禁止です。 

（４）清掃用具、ガラス、蛍光灯等、学校の物品を破損したときは、すぐに先生に届けましょう。 

（５）昼食（弁当）が必要なときは、家から準備してきましょう。通学途中や、登校後に購入しないようにしましょう。 

（６）水・お茶・スポーツドリンクは、水筒に入れて持ってきます。 

ペットボトルで持ってきた場合ゴミは、持ち帰りましょう。 

（７）弁当の空き箱などのゴミは持ち帰るようにします。 

（８）運動場から南校舎１Ｆトイレを使用する場合は、下足のままあがらずトイレ用スリッパに履き替えます。（校舎内

はどこも上履き着用です。） 

（９）アルバイトは禁止です。 

（10）長期休業中などに学割が必要になれば、担任に申し出て申請用紙をもらいます。 

 

よくある校紀のルールのQ&A 

Q 夏服、冬服の移行期間はありますか？ 

A 移行期間は定めていません。気候や体調に合わせて各自で調整してください。 

Q セーターやベストを着用可能な期間は、定められていますか？ 

A 特に期間を設定していません。気候や体調に合わせて着用してください。 

Q 防寒着の下にブレザーを着用する必要はありますか？ 

A 防寒着の下に必ずしもブレザーを着用する必要はありません。 

防寒着について 
 ①色・種類・・原則自由です（今持っているものが着られるようにという配慮です） 

       ・安全性を考えて、丈は長すぎないものにする。 

       ・上に着たときにごわつかないものにする。 ・防寒の意味のあるものにする。 

       ・中学生として適当であると判断できるもの。（高価な毛皮等は不可です） 

 ②置き場所・・教室内で保管し、ロッカーの上や通路など人の迷惑になる場所をさける。 

 ③約束・・・・教室についたらすぐに脱ぎ、校舎内では着用しません。 


