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   白岡市立   

南小学校  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう しせいを正しく
た だ   

しよう 

 あなたは授業
じゅぎょう

を受ける
う   

時
とき

に、姿勢
し せ い

を気
き

にしていますか？ 

いい姿
し

勢
せい

で座る
す わ  

と、見た目
み  め

がステキなだけでなく、脳
のう

のはた

らきがよくなる、疲れにくい
つ か     

、字
じ

がきれいになるなど、いい

ことがいっぱい♪ 授業
じゅぎょう

の始め
は じ  

やちょっと一息ついた
ひといき       

時
とき

に

背中
せ な か

と足
あし

の裏
うら

を確認
かくにん

してください。この姿勢
し せ い

ができない人
ひと

は

いすの高さ
た か  

が体
からだ

に合って
あ   

いません。先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油断
ゆ だ ん

してると風邪
か ぜ

ひくよ！ 

 朝晩
あさばん

はひんやりするようになりましたね。運動
うんどう

すれば汗
あせ

をかきますが、そのままにしていると冷えて
ひ   

かぜをひいてしまうかも…。

汗
あせ

をかいたら、ハンカチでふいてくださいね。また、ぬいだり着
き

たりしやすい上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

し、「暑
あつ

い」と感じたらぬぐ、「寒
さむ

い」と感
かん

じたら着
き

ることを心
こころ

がけましょう。 

 

小学生
しょうがくせい

は成長期
せいちょうき

♪ 

２学期
が っ き

の初め
は じ  

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測りました
はか       

。１学期
が っ き

から 5cm以上
いじょう

伸びた
の   

子
こ

もい

ます。小学生
しょうがくせい

は、心
こころ

も体
からだ

もぐんぐん育
そだ

つ成長期
せいちょうき

です。①食事
しょくじ

 ②運動
うんどう

 ③睡眠
すいみん

 の

３つをたっぷりとると、成長
せいちょう

のパワーを最大限
さいだいげん

に引き出
ひ  だ

すことができますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※資源

し げ ん

保護
ほ ご

のため、今回
こんかい

は、給食だより
き ゅ う し ょ く    

と保健だより
ほ け ん     

を両面
りょうめん

刷
ず

りにしました。 

① 背中
せ な か

をまっすぐにしよう！ 

② 足
あし

の裏
うら

全部
ぜ ん ぶ

をぴったりと床
ゆか

につけよう！ 

 
男子 身　長 体　重 女子 身　長 体　重

１年生 118.0 22.0 １年生 118.8 23.3

２年生 125.6 25.5 ２年生 122.9 24.0

３年生 130.5 28.5 ３年生 129.9 27.2

４年生 136.4 33.2 ４年生 134.5 29.7

５年生 141.5 36.3 ５年生 141.7 34.5

６年生 147.0 39.3 ６年生 147.8 38.3

２学期
が っ き

初め
は じ  

、 

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の

平均値
へいきんち

です。 


