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目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう  

１学期
が っ き

、南 中
みなみちゅう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

という会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

してきました。その時
とき

の報告
ほうこく

で、今年度
こんねんど

の南 中
みなみちゅう

３年生
 ねんせい

は「裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が両目
りょうめ

ともＡ（1.0）なのは３割
 わ り

以下
い か

」

「半数
はんすう

の生徒
せ い と

はめがねをかけている」と知
し

ってびっくり！  

 

年
とし

を重
かさ

ねると共
とも

に視力
しりょく

が変化
へ ん か

すること

は、ある程度
て い ど

仕方
し か た

がありません。しか

し、南 小
みなみしょう

全体
ぜんたい

でも最近
さいきん

明らか
あき    

に視力
しりょく

が

落ちて
お   

います。なぜでしょう…？ 

左
ひだり

のグラフを見て
み  

ください。R3→R4

でガクッと減って
へ   

いますね。これは学校
がっこう

から１人１台
 だ い

タブレットが支給
しきゅう

されたタ

イミングとぴったり重なります
かさ       

。視力
しりょく

低下
て い か

の１つの要因
よういん

としては、パソコンやタブレット、スマホなどの普及
ふきゅう

が挙
あ

げられ

ます。これらは便利
べ ん り

で楽しい
たの    

ものですが、使い方
つか  かた

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 



３０・３０・２０？ 

目
め

の健康
けんこう

のために覚えて
おぼ    

ほしい数字
す う じ

は「３０・３０・２０」です。さて、なんの

数字
す う じ

でしょう？ 単位
た ん い

はなんでしょう？ 発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

にくわしくお話し
 は な  

しますの

で、このあとのまんが「ギガっこデジたん！」を読
よ

んでおいてくださいね。 

 

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います 

春
はる

の測定
そくてい

から４か月半
げつはん

たちまし

た。みんな、どのくらい大きく
お お    

なっ

たかな？測る
は か  

のが楽
たの

しみです♪ 

 

 

 

 

 

当たり前
あ    ま え

のことですが、もう一度
  い ち ど

確認
かくにん

！ 
 

◇走って
は し   

ＯＫ → 校庭
こうてい

の土
つち

の部分
ぶ ぶ ん

、体育館
たいいくかん

 

◇走っちゃ
は し     

ダメ！ → ろう下
か

、教室
きょうしつ

、玄関
げんかん

、コンクリートの所
ところ

、あとは…？ 

9／1（月） 4・6 年生 

9／2（火） 1・3 年生、みなみ 

9／3（水） 2・5 年生 

水
みず

でよく洗
あら

いましょう 泣
な

くだけじゃわからないよ 

クラスと名前
な ま え

、 

どうして痛
いた

いのか、 

どこが痛
いた

いのか、 

自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

できる 

といいですね。 

ふいても止
と

まりません 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た時
とき

は、鼻
はな

の

穴
あな

の横
よこ

をギュッとつまん

で、下
した

を向
む

きましょう。 

大人
お と な

を呼
よ

ぶ！  

意識
い し き

がない、すご

く痛そう
い た   

など、こ

れは大変
たいへん

かも…と

思ったら
お も     

、急いで
い そ   

大人
お と な

を呼
よ

ぼう！ 

１学期
が っ き

、ここで走って
は し    

転び
こ ろ  

けがを

した子
こ

が何人
なんにん

もいました… 

 



 



 



 


