
   さ  わ  や  か  相  談  室  だ  よ  り 
 ⽩  岡  市  ⽴  南  中  学  校     さ  わ  や  か  相  談  室     令  和  ７  年  ４  ⽉  号 

 桜  の  花  び  ら  が  そ  よ  ⾵  に  運  ば  れ、  春  の  息  吹  に  ⼼  和  ら  ぐ  季  節  と  な  り  ま  し  た。  南  中  学  校  の  皆  さ 
 ん、  ご  ⼊  学、  ご  進  級  お  め  で  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  新  年  度  が  始  ま  り  １  週  間  が  経  ち  ま  し  た。  新  し  い  環 
 境、  新  し  い  出  会  い  に、  期  待  と  少  し  の  不  安  を  感  じ  て  い  る  ⽅  も  い  る  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  相  談  室  は、 
 皆  さ  ん  が  笑  顔  で  安  ⼼  し  て  学  校  ⽣  活  を  送  れ  る  よ  う、  精  ⼀  杯  サ  ポー  ト  さ  せ  て  い  た  だ  き  ま  す。  何  か 
 気  に  な  る  こ  と  が  あ  れ  ば、  遠  慮  な  く  声  を  か  け  て  く  だ  さ  い。  皆  さ  ん  と  お  会  い  で  き  る  の  を  楽  し  み  に 
 し  て  い  ま  す。 

 ●  「な  ん  だ  か  気  持  ち  が  落  ち  着  か  な  い  な  …  」 
 ●  「友  達  と  の  こ  と  で  悩  ん  で  い  る  こ  と  が  あ  る  …  」 
 ●  「勉  強  の  こ  と  で  困っ  て  い  る  こ  と  が  あ  る  …  」 
 ●  「将  来  の  こ  と  に  つ  い  て  誰  か  に  話  を  聞  い  て  ほ  し  い  …  」 

 ど  ん  な  ⼩  さ  な  こ  と  で  も  構  い  ま  せ  ん。  ⼀  ⼈  で  悩  ま  ず、  気  軽  に  相  談  室  に  い  ら  し  て  く  だ  さ  い。 

       さ  わ  や  か  相  談  室  の  利  ⽤  ⽅  法 

 利  ⽤  ⽅  法  は  以  下  の  よ  う  に  なっ  て  お  り  ま  す。 

 1.  来  室  相  談  ：        休  み  時  間  や  昼  休  み  で  す。  ⽣  徒  の  皆  さ  ん  は  予  約  す  る  こ  と  な  く、  い  つ  で 
                   も  来  室  で  き  ま  す。  （ス  クー  ル  カ  ウ  ン  セ  ラー  と  の  ⾯  談  の  場  合  は  予  約  が 
                   必  要  な  こ  と  が  あ  り  ま  す。） 
                   授  業  時  間  に  来  室  す  る  場  合  は  担  任  の  先  ⽣  や  授  業  担  当  の  先  ⽣  に  伝  え  て    
                   か  ら  来  室  し  て  く  だ  さ  い。 

 2.  電  話  相  談  ：        相  談  室  に  直  接  電  話  を  し  て  相  談  し  ま  す。  相  談  室  直  通  電  話  な  の  で  相  談  員 
                   が  電  話  に  出  ま  す。 

 3.  ポ  ス  ト  の  利  ⽤  ：  相  談  室  の  前  に  ポ  ス  ト  と  相  談  ⽤  紙  が  設  置  さ  れ  て  い  ま  す。  い  き  な  り  ⾃  分 
                   か  ら  話  す  の  は  緊  張  す  る  な、  と  い  う  場  合  に  は  相  談  ⽤  紙  に  お  名  前  と  相  談 
                   内  容  を  書  い  て  も  ら  え  れ  ば  こ  ち  ら  か  ら  お  声  掛  け  い  た  し  ま  す。 

 ●  相  談  だ  け  で  な  く  ひ  と  り  に  な  り  た  い、  ⼼  を  休  ま  せ  た  い  時  に  も  来  室  可  能  で  す。  そ  の  時  は 
 無  理  に  話  そ  う  と  せ  ず、  ⼼  を  落  ち  着  か  せ  に  い  ら  し  て  く  だ  さ  い。 

 ●  相  談  し  た  内  容  の  秘  密  は  守  ら  れ  ま  す  の  で、  安  ⼼  し  て  相  談  し  て  く  だ  さ  い。 

 学  校  に  ⾏  き  た  く  て  も  ⾏  け  な  い  と  い  う  場  合  は  ⽩  岡  市  に  あ  る  教  育  ⽀  援  セ  ン  ター  と  連  携  し  ま  す。 
 教  育  ⽀  援  セ  ン  ター  で  は  ⽣  徒  の  ⾃  ⽴  を  促  し、  集  団  へ  の  適  応  能  ⼒  を  ⾼  め、  将  来  の  「社  会  的  ⾃  ⽴」 
 に  向  け  た  ⽀  援  を  ⾏っ  て  い  ま  す。 



 保  護  者  の  皆  様 

 さ  わ  や  か  相  談  室  と  は  埼  ⽟  県  教  育  委  員  会  が、  い  じ  め  や  不  登  校  な  ど  の  ⽣  徒  が  抱  え  る  悩  み  や  不  安 
 に  対  応  す  る  た  め  に、  県  内  す  べ  て  の  公  ⽴  中  学  校  に  設  置  し  て  い  る  相  談  室  で  す。  児  童、  ⽣  徒  が  抱  え 
 る  ⼼  の  悩  み  や  不  安  を  い  つ  で  も  気  軽  に  相  談  で  き  る、  ⼼  の  居  場  所  が  「さ  わ  や  か  相  談  室」  で  す。  い 
 ろ  い  ろ  と  ⼼  の  揺  れ  動  く  こ  の  時  期、  学  習  ⾯、  友  ⼈  関  係、  部  活  動、  家  族  に  関  す  る  こ  と  な  ど  悩  み  の 
 あ  る  ⼦  ど  も  は  少  な  く  あ  り  ま  せ  ん。 

 さ  わ  や  か  相  談  室  で  ⾏っ  て  い  る  こ  と 

 1.  ⽣  徒  の  ⼼  の  ケ  ア:  友  ⼈  関  係、  学  習、  部  活  動、  家  庭  環  境  な  ど、  ⽣  徒  が  抱  え  る  様々  な  悩  み 
 や  不  安  を  早  期  に  把  握  し、  相  談  に  の  る  こ  と  で、  ⽣  徒  の  精  神  的  な  安  定  を  図  り  ま  す。 

 2.  い  じ  め‧  不  登  校  対  策:  い  じ  め  や  不  登  校  の  兆  候  を  早  期  に  発  ⾒  し、  ⽣  徒  や  保  護  者  か  ら  の  相 
 談  に  応  じ  る  こ  と  で、  問  題  の  深  刻  化  を  防  ぎ、  解  決  に  向  け  た  ⽀  援  を  ⾏  い  ま  す。 

 3.  保  護  者  ⽀  援:  ⽣  徒  の  悩  み  や  学  校  ⽣  活  に  関  す  る  保  護  者  か  ら  の  相  談  に  応  じ、  適  切  な  ア  ド  バ 
 イ  ス  や  情  報  提  供  を  ⾏  い  ま  す。 

 4.  教  職  員  と  の  連  携:  ⽣  徒  の  状  況  に  関  す  る  情  報  を  共  有  し、  教  職  員  と  連  携  し  な  が  ら、  ⽣  徒  へ 
 の  ⽀  援  体  制  を  構  築  し  ま  す。 

 5.  関  係  機  関  と  の  連  携:  必  要  に  応  じ  て、  医  療  機  関  や  児  童  相  談  所  な  ど  の  専  ⾨  機  関  と  連  携  し、 
 ⽣  徒  や  保  護  者  へ  の  適  切  な  ⽀  援  に  つ  な  げ  ま  す。 

 さ  わ  や  か  相  談  室  の  特  徴 

 ●  専  ⾨  の  相  談  員:  中  学  校  に  は、  ⽣  徒  や  保  護  者  の  相  談  に  対  応  す  る  専  ⾨  の  相  談  員  が  配  置  さ  れ 
 て  い  ま  す。  基  本  的  に  ⽉  曜  ⽇  か  ら  ⾦  曜  ⽇  ま  で  毎  ⽇  開  室  し  て  お  り  ま  す。 

 ●  ス  クー  ル  カ  ウ  ン  セ  ラー  と  の  連  携:  南  中  学  校  で  は  ス  クー  ル  カ  ウ  ン  セ  ラー  が  毎  週  ⽕  曜  ⽇  に 
 来  校  し、  よ  り  専  ⾨  的  な  相  談  に  対  応  し  て  い  ま  す。  ⼼  理  学  の  専  ⾨  的  な  ⽴  場  か  ら  皆  様  の  悩 
 み  の  解  決  へ  の  ⼿  助  け  を  し  て  く  れ  ま  す。 

 ●  相  談  し  や  す  い  環  境:  ⽣  徒  が  気  軽  に  相  談  で  き  る  よ  う、  相  談  室  は  プ  ラ  イ  バ  シー  が  守  ら  れ  た 
 落  ち  着  い  た  空  間  と  な  る  よ  う  に  配  慮  さ  れ  て  い  ま  す。 

 ●  多  様  な  相  談  ⽅  法:  来  室  に  よ  る  ⾯  談  だ  け  で  な  く、  電  話  や  ⼿  紙  な  ど、  ⽣  徒  や  保  護  者  の  皆  様 
 が  利  ⽤  し  や  す  い  相  談  ⽅  法  を  ⽤  意  し  て  い  ま  す。 

 ●  対  象  は  ⽣  徒  と  保  護  者:  原  則  と  し  て、  南  中  学  校  の  ⽣  徒  の  皆  さ  ん  と  保  護  者  の  皆  様  が  相  談  の 
 対  象  と  な  り  ま  す  が、  ⼊  学  前  か  ら  中  学  校  ⽣  活  に  不  安  を  抱  く  ⼩  学  ⽣  や  そ  の  保  護  者  の  相  談 
 に  も  応  じ  て  い  ま  す。 

 ●  秘  密  厳  守:  相  談  内  容  に  関  す  る  秘  密  は  厳  守  さ  れ  る  た  め、  安  ⼼  し  て  相  談  す  る  こ  と  が  で  き  ま 
 す。 

 お  ⼦  様  の  こ  と  で  気  に  な  る  こ  と  が  お  あ  り  の  際  は、  お  気  軽  に  ご  連  絡  く  だ  さ  い。  じっ  く  り  話  を  聞 
 き、  ⼀  緒  に  考  え、  解  決  の  お  ⼿  伝  い  を  さ  せ  て  い  た  だ  き  た  い  と  思っ  て  お  り  ま  す。  微  ⼒  で  は  あ  り  ま 
 す  が、  保  護  者  の  皆  様  に  寄  り  添  え  た  ら  と  願っ  て  お  り  ま  す。  も  ち  ろ  ん、  相  談  の  内  容  の  秘  密  は  厳  守 
 い  た  し  ま  す。  安  ⼼  し  て  ご  利  ⽤  く  だ  さ  い。 

    さ  わ  や  か  相  談  室 

 開  室  ⽇  時     ⽉〜  ⾦     10:00  〜  15:00 

 ス  クー  ル  カ  ウ  ン  セ  ラー  来  室  ⽇     毎  週  ⽕  曜  ⽇     10:00  〜  16:30 
 場  所     ⽩  岡  市  ⽴  南  中  学  校  4  階 

 直  通  電  話     0480-93-3117 

 ※  保  護  者  の  皆  様  の  ご  相  談  は  予  約  制  と  な  り  ま  す。 
 開  室  ⽇  時  は  都  合  に  よ  り  変  更  と  な  る  場  合  が  あ  り  ま  す  の  で、 

 お  電  話  に  て、  ご  確  認‧  ご  予  約  を  お  願  い  い  た  し  ま  す。 


