
  

 

 

 

「自律」による勝利 

 

 

「不可能」ではなく「できる」と思うこと 
二十四節気の夏至を待たずに気温の高い日が続いています。そこで、先月中旬から、給食の時間に校庭

の暑さ指数を計測し、その結果を全校放送で知らせ、昼休みの過ごし方に役立てるようにしています。 

そのような中ですが、３年生の京都・奈良への修学旅行が始まっています。『楽学両道～金閣より輝け！京

都いう日奈良では（今日という日ならでは）の青春を１０１人で～』のスローガンのもと、目標達成と成功を目指し、

着々と準備を進めてきました。学校を離れて学習をする３日間だけが修学旅行ではありません。どれだけ万端

の準備ができるか、そして、どれだけ学びを深めてまとめられるかまでを含めて日本文化を学ぶ総合的な学

習の時間でもあり修学旅行という行事でもあると考えるからです。現地では、古都の歴史、風景、建物、街

（町）の外観、食文化、ことば、そしてそこに共存する都会的なものの数々など、生徒にとって発見や驚きの連

続だと思います。教科書等で見たものが目の前にあるという感動も大きいことでしょう。実際に自分の五感を

はたらかせて、見たり、聞いたり、感じたりしたことの全てを『学び』に変えてほしいと思います。一方で、貸し切

りタクシーだけではなく、班別行動時の昼食にしても、大きな荷物の発送にしても、お土産１つをとっても、物

価高騰の影響を感じないことがありません。行事の実施につきまして、保護者の皆様に多大なるご協力をい

ただきましたことに重ねて感謝申し上げます。 

さて、生徒の皆さんは「バニスター効果」という言葉をどこかで聞いたことがあるでしょうか？ 

「バニスター効果」とは、「これは不可能だ」という思い込みが、可能性を少なくしてしまうこと。逆に言えば

「できる」「やればできる」という信念があれば、壁（限界）を超えるきっかけをつかむことができ、目標への到達

が近づくということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

したがって、「不可能」ではなく「できる」と思うことが大事で、もっと大事なことは「できる」と思って努力するこ

とです。今月中には長い夏休みが始まります。特に３年生は、受験生として夏休みを過ごすことになります。

自分自身の壁は何ですか。その壁を超えるきっかけは「できる」と思うことから始まります。「無理」「できない」と

思って過ごすのか、「できる」と思って工夫しながら努力をするのか。１・２年生は、２年後、１年後の自分自身

を想像してみましょう。高等学校等の見学会や説明会などの中には、３年生だけでなく、１・２年生も参加でき

るものもあります。それぞれ気になるところの情報収集をしたり、足を運んでみたりするのに絶好の機会です。

暑い夏を“健康に”“有意義に”過ごしてほしいと思います。 

今月は１学期のまとめの月になります。各教科等の授業や他の教育活動をとおして、自分の考えをもち伝

える力の育成を図ってまいります。各学年の保護者会も予定しております。引き続き、保護者・地域の皆様の

ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

白岡市立 南中だより 

みんなでつくる みんなの 南中 
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1 マイル（約 1.6km）を走るのに 4 分の壁を最初に破った人は、オックスフォード大学（イギリス）の医学生だった

ロジャー・バニスター選手です。1952年ヘルシンキ五輪で敗れたバニスター選手は、過酷なトレーニングを自分に

課して 1 マイル走を 4 分以内で走るという前人未踏の記録に挑んでいました。当時「1 マイル 4 分」は「brick wall

（れんがの壁）」として「超えられないもの」と考えられ、エベレスト登頂や南極点到達よりも難しいとさえ言われてい

ました。同じ壁に挑むライバルたちも誰も壁を破ることができず、人々は「不可能だ」と言いました。それでもバニス

ター選手は「できる」の信念で、仲間の協力を得ながら、科学的手法を取り込んだ工夫ある練習を続けました。そ

して 1954年 5月 6 日、当時の世界記録を破り、3 分 59秒 04の記録を出しました。ついに 4 分の壁を突破したの

です。その後、わずか 46 日後の 6 月 21 日、ジョン・ランディ選手（オーストラリア）が 4 分を切り、2 人の直接対決

ではバニスター選手が 3 分 58 秒 08 で勝利。その後、わずか数年の間に 10 人以上が 4 分の壁を超えました。  

＊日本では 2024 年 2 月に青木涼真選手（久喜市出身）が 3 分 54 秒 84 の記録を出しています。 



生徒総会を実施しました ５月２９日（木） 

 生徒会活動は、望ましい人間関係づくりを通じ 

て集団や社会の一員としてよりよい学校生活づく 

りに参画し、協力して諸問題を解決しようとする 

自主的、実践的な態度を身につけてほしいという 

願いのもとに取り組んでいる教育活動です。 

その中で、生徒総会は、全校生徒が集まり、昨 

年度の活動を振り返り、今年度の計画を確認する 

大切な時間になります。全員の目で点検し、確認 

し、改善につなげていくスタートとすることができ 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

南小中学校学校運営協議会を実施 
 

 

白岡市教育委員会魅力ある学校づくり推進室の方

から、「白岡市立学校の適正規模・適正配置に関する

計画策定の基本方針」の説明をお聞きした後、「南地

区ボランティア」の運営について様々な意見交換を行

いました。今後の運営に生かしていきたいと考えてい

ます。委員の皆様には大変お世話になりますがどうぞ

よろしくお願いいたします。 

 内容は後日ホームページにて紹介します。 

 
学校総合体育大会地区予選 ６月１１日（水）～ 

 6 月 11 日（水）～13 日（金）を中心に学校総合体育大会地区予選が行われました。3 年生にと

っては中学校時代の最後の大会となりました。仲間とともに練習してきた成果を出すことができ

たのではないでしょうか。中学生時代の部活動の 

思い出は、よかったことも大変だったことも、大 

人になっても忘れることのできない思い出となり 

ます。仲間とともに汗を流し、壁を乗り越えた経 

験は、大人になっていく生徒たちの支えとなると 

信じています。女子バスケットボール部は県大会 

へ出場します。 

１ 火 ３学年 修学旅行２日目 

２ 水 ３学年 修学旅行３日目 

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 ⑥薬物乱用防止教室 

学校保健委員会 

８ 火 表彰朝会  

９ 水 専門委員会 

（月）①～④と（水）⑤⑥ 

10 木  

11 金 ３学年 進路学習会６校時 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火 5 時間授業 

⑤2 学年保護者会 

16 水 5 時間授業 

給食終了  ふれあいデー 

⑤1 学年保護者会 

17 木 3 時間授業 

18 金 第１学期 終業式 

19 土  

20 日  

７月２１日(月)～８月２７日(水)夏季休業 

７月２２日(火)～７月３０日(水)全校三者面談 

８月１１日(月)～８月１６日(土)学校閉庁日 
（緊急の場合は白岡市教育委員会へご連絡ください） 

8/28 木 第 2 学期始業式 

29 金 ３時間授業 

9/1 月 給食開始 

６月５日（木） 

 

県大出場 

お め で と

う！ 


