
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 ず     か ん 

ぼくは, おがくずでできた「菌
きん

床
しょう

」

というベッドで栽培
さいばい

されているんだ。 

みんな, リラックス 

してるかーい？ 

Ｈ３０．１２ 小学校用 

えのきたけくん  
 

ぼくに含
ふく

まれるパントテン酸
さん

ちゃんや 

ギャバちゃんには, ストレスをやわらげる

効果
こ う か

があるよ。 

       ・ 野生
や せ い

のものは雪
ゆき

のある寒
さむ

い冬
ふゆ

に生
は

えるので, ユキノシタとも呼
よ

ばれる。 

ぬめりがあるので, なめたけともいう 

       ・ 昭和
しょうわ

のはじめごろには, 長野県
ながのけん

北部
ほ く ぶ

で, 農家
の う か

の冬
ふゆ

の副業
ふくぎょう

として栽培
さいばい

が本格化
ほんかくか

 

した。 

 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

を助
たす

けるビタミンＢ１
ビーワン

く

んなど, ビタミンＢ
ビー

群
ぐん

も豊富
ほ う ふ

だよ。 

コラーゲン 

…人間
にんげん

の身体
か ら だ

を

作
つく

っているたん

ぱく質
しつ

のうち約
やく

３０％を占
し

める。

人体
じんたい

を構成
こうせい

する

重要
じゅうよう

な成分
せいぶん

。 


