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「自分史上、最高の秋、最高の２学期」に！！

今年も厳しい暑さの中、甲子園での全国高校野球選手権大会がたくさんのドラマを
我々に見せてくれました。山口県代表の下関国際高等学校は決勝で惜しくも敗れてし
まいましたが、多くの感銘を受けました。野球のことをよく知らない人でも、ついテ
レビの画面に釘付けにされるのが甲子園の高校野球です。勝っても負けても、最後の
最後まで諦めず全力プレーする高校球児のひたむきな姿が多くの人々の心を惹きつけ
てやまないものだと思います。
昔の朝日新聞に、全国高校野球選手権大会に向けて次のような詩が掲載されたこと

がありましたので紹介させてもらいます。

自分史上、最高の夏 走り出す
内野手ははじくかもしれないし、外野手がおとすかもしれない。
だからファーストまで全力で走れ。
後悔はいつでもできるし 失敗はいつか取り返せるから 今はただ、全力で走れ。
積み重ねてきたダッシュ、声を掛け合ったランニング。
その時間は裏切れないし、そんな自分でずっといたから。
高校のグラウンドでいつも聞いた 監督のまっすぐな声に背中を押され
ファーストへ、走り出す。

「自分史上、最高の夏」というフレーズがとてもすてきです。

まだまだ厳しい残暑が続いていきますが、９月１日（木）から２学期の始まりです。
季節も「秋」に入ります。２学期は９月１０日（土）の体育祭を皮切りに９月２０日
（火）～２２日（木）の修学旅行、１０月２２日（土）の文化祭・合唱コンクール、
１１月１１日（金）の小中合同地域清掃と大きな学校行事が続きます。部活動では９
月２４日（土）２５日（日）の山口市中学校新人体育大会、今年度からスタートする
１０月８日（土）９日（日）の山口県中学校新人体育大会があります。また、１０月
１６日（日）には宮野まつりが行われるなど地域行事もあります。このように３つの
学期の中でも一番多くの行事があるのが、２学期です。
多くの農作物が実り、季節の上で過ごしやすく、様々なことに取り組みやすい秋は

「実りの秋」「学問の秋」「スポーツの秋」「文化の秋」「芸術の秋」などと表現され
ます。宮中生にとって、自分の力を伸ばし、自分の可能性を広げる「チャンス（chan
ce）」がたくさんあるということです。「チャンス」に積極的に行動し、自分を「チ
ェンジ（change）」していきましょう。「c」を「g」に変えるだけ、「やればできる！
宮中生ならできる！」です。
何事にもひたむきに取り組み、宮中生一人ひとりにとって、「自分史上、最高の秋、

最高の２学期」になることを願っています。高校球児のようにひたむきに物事に取り
組むことを「宮野中のスタンダード（あたりまえ）」にしてほしいと思います。

まずは「３つの調整」を！！

「ずっと」なんてないことを 子どもたちは夏休みから教わる

なかなか難しいこととは思いますが「夏休みはもう終わったんだ」という現実をま
ずはしっかり受け止めましょう。そして、気持ちを切り替えていくことが大切です。
そのために、次の「３つの調整」を心がけていきましょう。
①「時間」の調整 夜更かしやテレビ・ゲーム・スマホ漬けの生活を見直し、誘惑

を断ち切っていくこと
②「身体」の調整 暑い中での体育祭練習を最後まで乗り切っていくこと
③「 心 」の調整 「まあいいか」「めんどくさい」の怠け癖を直して自分から一

歩を踏み出していくこと

宮野中だより



宮中生の活躍の様子～各種大会の結果～

★全日本吹奏楽コンクール山口県大会 ７月２９日（金）山口市民会館
【中学校Ｂ部門】優秀賞

★山口県中学校選手権大会
【バレーボール】７月２５日（月）維新大晃アリーナ
（２回戦）０－２ 川中中（下関市）に敗退

【剣道】７月２２日（金）岩国市総合体育館アリーナ
（男子団体１回戦）右田中（防府市）に敗退
（女子団体１回戦）安岡中（下関市）に敗退
（女 子 個 人 戦）３年 福川 華さん ２回戦敗退

【卓球】７月２２日（金）キリンレモンスタジアムソルトアリーナ防府
（女子個人）３年 河野 未歩さん ベスト１６

【男子ソフトテニス】
（個人） ３年 田中 優多・有田 伊吹さん １回戦敗退

【柔道】７月２３日（土）萩ウエルネスパーク武道館
（男子73kg以下級） ２年 田中 温己さん ２回戦敗退

【バドミントン】７月２２日（金）維新大晃アリーナ
（女子ダブルス） ２年 原 実桜・原 理桜さん ２回戦敗退

★山口県中学校新人体育大会（水泳競技）８月２０日（土）きらら博記念公園水泳プール
【100mバタフライ】 ２年 山岡 颯眞さん 第３位
【100m自由形】 ２年 山岡 颯眞さん 第４位
【200m平泳ぎ】 １年 屋敷 虹太さん 第２位
【100m平泳ぎ】 １年 屋敷 虹太さん 第４位

★中国中学校水泳競技選手権大会 ８月４日（木）５日（金）広島市総合屋内プール
【100m平泳ぎ】 ３年 屋敷 颯音さん 第６位
【200m平泳ぎ】 ３年 屋敷 颯音さん 第６位

１年 屋敷 虹太さん 予選敗退
屋敷颯音さんは山口県代表として２年連続中国大会出場

となりました。そして、中学生活最後の大会で自己ベスト
を更新しました。また、屋敷虹太さんは１年生で中国大会
出場です。大変すばらしいことです。

フレットアニメーションに挑戦しました！！

本校は山口市教育委員会とＹＣＡＭが連携して進めている「やまぐち子ども未来型
学習プロジェクト」のモデル校として指定を受けています。８月８日（月）９日（火）
に秋田公立美術大学萩原健一准教授をお招きして「フレットアニメーションづくり」
に挑戦しました。宮中生の独創的な発想に萩原准教授も驚かれていました。文化祭で
今回学んだことを生かして発表する予定です。

夏季宮野未来塾を開催しました！！

７月２６日（火）～８月１日（月）に「宮野夏季未来塾」
を開催しました。山口県立大学、山口大学の学生と宮中生が
一緒になって学習を進めました。宮中生は分からないところ
を積極的に質問し、大学生がていねいに答えていました。
１２月には「冬季宮野未来塾」を開催する予定です。多く

の大学生の参加をお待ちしています。宮中生、がんばるぞ。
「やればできる！宮中生ならできる！」


