
令和５年度

日 大殿中 エネルギー

（曜） 宮野中 たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質 カルシウム

大殿中 パン・いちごジャム パン・いちごジャム

1 〇 鶏肉のパン粉焼き 鶏肉 パン粉 ノンエッグマヨネーズ しょうゆ・塩・こしょう

(木) 宮野中 野菜ソテー 豚肉 小松菜 キャベツ・たまねぎ・もやし・とうもろこし 油 コンソメ・塩・こしょう

〇 だいこんスープ ベーコン にんじん・パセリ だいこん・たまねぎ コンソメ・塩・こしょう

牛乳 牛乳 乳製品
大殿中 ごはん 米

2 １年× 豆腐のカレーそぼろ煮 豆腐・豚肉・うずら卵 にんじん たまねぎ・えだまめ・しょうが・にんにく じゃがいも・砂糖 しょうゆ・酒・中華味・カレー粉・塩

(金) 宮野中 鮎の甘露煮 鮎の甘露煮

〇 ひじきのあえもの ソフトチキン ひじき 小松菜・にんじん キャベツ 砂糖 しょうゆ・酢・塩・こしょう

牛乳 牛乳 種実類
大殿中 ポークトマトカレー 米

5 〇 豚肉 にんじん・トマト たまねぎ・グリンピース・おろしりんご・にんにく・しょうが じゃがいも 油 ウスター・カレールウ・コンソメ・カレー粉

(月) 宮野中 海藻サラダ ツナ水煮 海藻サラダ にんじん キャベツ・きゅうり 砂糖 油 しょうゆ・酢・塩・こしょう

〇 アーモンド アーモンド

牛乳 牛乳

大殿中 パン パン

6 〇 マーシャルビーンズ マーシャルビーンズ

(火) 宮野中 レンズ豆のミートグラタン 豚肉・レンズ豆・大豆 チーズ にんじん・トマト たまねぎ・しめじ・とうもろこし マカロニ 赤ワイン・ケチャップ・ウスター・コンソメ

〇 千切り野菜のスープ ベーコン 小松菜・にんじん キャベツ・だいこん・たまねぎ しょうゆ・コンソメ・塩・こしょう

牛乳 牛乳 種実類
大殿中 ごはん 米

7 〇 手作りふりかけ かつお節 しらす干し・青のり 砂糖 しょうゆ・酒

(水) 宮野中 じゃがいもの中華煮 豚肉・生揚げ チンゲン菜・にんじん たまねぎ・しょうが じゃがいも・しらたき・砂糖 ごま油 中華味・しょうゆ・豆板醤

〇 バンバンジー ソフトチキン にんじん きゅうり・もやし 砂糖 ごま・ごま油 しょうゆ・酢・豆板醤

牛乳 牛乳 根菜類
大殿中 パン・りんごジャム パン・りんごジャム

8 〇 鶏のレモンソース 鶏肉 レモン果汁 片栗粉・砂糖 油 酒・しょうゆ・塩・こしょう

(木) 宮野中 コーンサラダ ツナ水煮 だいこん・きゅうり・とうもろこし 砂糖 油 酢・塩・こしょう

〇 ビーンズスープ 白いんげん豆・ひよこ豆・豚肉 小松菜・にんじん キャベツ・たまねぎ・しめじ しょうゆ・コンソメ・塩・こしょう

牛乳 牛乳 乳製品
大殿中 ごはん 米

9 〇 あじのごまマヨ焼き あじ ごま・ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩・こしょう

(金) 宮野中 大豆の磯煮 大豆・平天 ひじき にんじん・さやいんげん 干ししいたけ こんにゃく・砂糖 油 しょうゆ

〇 鶏だんご汁 鶏だんご・生揚げ・麦みそ にんじん・ねぎ キャベツ・たまねぎ・しめじ だし煮干し

牛乳 牛乳 果物類
大殿中 ごはん 米

12 〇 マーボー豆腐 豚肉・豆腐・赤みそ にんじん・ねぎ たまねぎ・たけのこ・干ししいたけ・にんにく・しょうが 砂糖・片栗粉 ごま油 しょうゆ・酒・中華味・豆板醤

(月) 宮野中 ぎょうざ ぎょうざ

〇 ひじきの中華あえ ひじき にんじん キャベツ・だいこん・きゅうり 砂糖 ごま・ごま油 しょうゆ

牛乳 牛乳 果物類
大殿中 小黒糖パン 黒糖パン

13 〇 カレーうどん 鶏肉・ちくわ にんじん・ねぎ キャベツ・たまねぎ 県産うどん 油 だしかつお・カレールウ・しょうゆ・酒・塩

(火) 宮野中 野菜サラダ 小松菜・にんじん きゅうり・だいこん 砂糖 油 しょうゆ・酢・塩

２年× 県産みかんゼリー 県産みかんゼリー

牛乳 牛乳 豆製品
大殿中 ごはん 米

14 〇 しいらのたまねぎソースがけ しいら たまねぎ 砂糖・片栗粉 油 しょうゆ・酢

(水) 宮野中 梅おかかあえ かつお節 小松菜・にんじん キャベツ・もやし・練り梅 砂糖 しょうゆ

２年× 豆乳汁 生揚げ・麦みそ 豆乳・わかめ にんじん だいこん・たまねぎ・えのきたけ だし煮干し

牛乳 牛乳 種実類
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大殿学校給食共同調理場　　

都合により献立内容を変更することがあります。
あらかじめご了承ください。

献立
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる その他食材

おもな調味料

和食給食
１汁2菜

６月 給食献立予定表
大殿中・宮野中の給食実施予定です。

〇は全校給食あり。

和食給食
１汁2菜

椹野川の鮎

１２日～１６日「地場産給食週間」



日 大殿中 エネルギー

（曜） 宮野中 たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質 カルシウム
大殿中 パン・ブルーベリージャム パン・ブルーベリージャム

15 〇 ボイルウインナー ポークウインナー にんにく しょうゆ・酒・みりん
(木) 宮野中 おからのミルク炒め 鶏肉・おから 牛乳・チーズ にんじん たまねぎ・えだまめ 砂糖 油 しょうゆ・酒

〇 具だくさんスープ ベーコン 小松菜・にんじん 大根・キャベツ・たまねぎ 白ワイン・コンソメ・塩・こしょう
牛乳 牛乳 芋類

大殿中 ごはん 米
16 〇 納豆 県産納豆
(金) 宮野中 鶏肉とじゃがいもの煮物 鶏肉・生揚げ にんじん・さやいんげん たまねぎ じゃがいも・しらたき・砂糖 油 しょうゆ・酒・みりん

もやしのごま酢あえ 小松菜 もやし・キャベツ 砂糖 ごま・ごま油 しょうゆ・酢
牛乳 牛乳 果物類

大殿中 中華丼 米
19 〇 豚肉・いか・えび・うずら卵 チンゲン菜・にんじん キャベツ・たまねぎ・たけのこ・干ししいたけ 片栗粉 ごま油 しょうゆ・酒・中華味・塩・こしょう
(月) 宮野中 春雨の酢の物 ソフトチキン にんじん きゅうり・キャベツ・大根 緑豆春雨・砂糖 ごま・ごま油 しょうゆ・酢

〇 パリッシュ パリッシュ
牛乳 牛乳 乳製品

大殿中 パン パン
20 〇 いちごジャム いちごジャム
(火) 宮野中 酢鶏 鶏肉 ピーマン・にんじん たまねぎ・たけのこ・干ししいたけ・しょうが・にんにく じゃがいも・片栗粉・砂糖 油 しょうゆ・酒・酢・ケチャップ

〇 押し麦のスープ ベーコン・白いんげん豆 にんじん キャベツ・たまねぎ・とうもろこし・グリンピース 押し麦 しょうゆ・コンソメ・塩・こしょう
牛乳 牛乳 小魚類

大殿中 ごはん 米
21 〇 いわしの梅煮 いわしの梅煮
(水) 宮野中 かみかみあえ にんじん・小松菜 切干し大根・きゅうり 砂糖 ごま しょうゆ

〇 お嫁さん団子汁 豚肉・麦みそ にんじん・ねぎ 大根・たまねぎ・ごぼう・干ししいたけ 白玉餅 だし煮干し
牛乳 牛乳 海藻類

大殿中 パン・レーズンクリーム パン・レーズンクリーム

22 〇 野菜のスープ煮（うずら卵入り） 鶏と豚のﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ・うずら卵 にんじん・さやいんげん キャベツ・たまねぎ・しめじ じゃがいも・マカロニ しょうゆ・コンソメ・塩・こしょう
(木) 宮野中 ツナサラダ ツナ水煮 小松菜・にんじん キャベツ・きゅうり・もやし 砂糖 油 しょうゆ・酢・塩・こしょう

〇 オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳 豆製品

大殿中 ライス 米
23 〇 ハンバーグのトマト煮込み ハンバーグ トマト たまねぎ 砂糖・片栗粉 ケチャップ・ウスター・赤ワイン
(金) 宮野中 蒸し鶏のサラダ チキンフレーク にんじん キャベツ・きゅうり・とうもろこし・レモン果汁 砂糖 油 酢・塩・こしょう

〇 コンソメスープ ベーコン にんじん・パセリ 大根・キャベツ・たまねぎ しょうゆ・コンソメ・塩・こしょう
牛乳 牛乳 芋類

大殿中 ごはん 米
26 〇 いわしとごぼうのごまがらめ いわし・大豆 ごぼう・しょうが 砂糖 ごま・油 しょうゆ・酒・みりん
(月) 宮野中 ゆかりあえ キャベツ・きゅうり ゆかり・塩

〇 みそ汁 生揚げ・麦みそ わかめ にんじん たまねぎ・大根・しめじ だし煮干し
牛乳 牛乳 緑黄色野菜

大殿中 パインパン （ドライパイン） パン
27 〇 グーラッシュ 牛乳・白いんげん豆 牛乳 トマト・にんじん・パセリ たまねぎ・にんにく じゃがいも・小麦粉 バター・油 ワイン・コンソメ・パプリカ・塩・こしょう

(火) 宮野中 キャベツのサラダ キャベツ・きゅうり・とうもろこし 砂糖 油 酢・塩・こしょう
〇 ももゼリー ももゼリー

牛乳 牛乳 果物類
大殿中 ごはん 米

28 〇 肉みそ 豚肉・赤みそ にんにく 砂糖 酒・みりん
(水) 宮野中 にんじんしりしり ツナ水煮 にんじん たまねぎ・とうもろこし 砂糖 ごま・ごま油 しょうゆ・中華味

〇 もずくスープ 鶏肉・豆腐 もずく 小松菜・にんじん キャベツ・たまねぎ だしかつお・しょうゆ・塩
牛乳 牛乳 芋類

大殿中 小パン パン
29 〇 マーシャルビーンズ マーシャルビーンズ

(木) 宮野中 ソーススパゲティ 豚肉・さつま揚げ にんじん・ねぎ たまねぎ・キャベツ・にんにく スパゲティ 油 お好みソース・ウスター・酒・コンソメ・塩・こしょう

〇 フレンチサラダ ソフトチキン 小松菜 キャベツ・きゅうり 砂糖 油 しょうゆ・酢・塩・こしょう
牛乳 牛乳 乳製品

大殿中 セルフキムチチャーハン 米
30 〇 豚肉 にんじん・にら 白菜キムチ・たまねぎ・切り干し大根 ごま油 中華味・しょうゆ・みりん
(金) 宮野中 揚げ春巻き 揚げ春巻き 油

〇 わかめスープ 鶏肉 わかめ にんじん・ねぎ キャベツ・大根 中華味・しょうゆ・塩・こしょう
牛乳 牛乳 芋類
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〇

献立
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる その他食材

おもな調味料

ドイツ料理

山口県郷土料理

沖縄

料理

本からとびだせ
ごちそうメニュー

かみかみ給食


