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令和６年１月３１日（水）  

宮代町立百間小学校  

合言葉 

「全力投球」「心配り」 



 

 

説明会日程  

 

 

  開 会     １０：１５  

   

       司  会               教  頭  

 

    １   校長挨拶                 校  長  

 

    ２ 入学前の諸準備について          教頭・第１学年主任  

                      

    ３ 安全・健康について           養護教諭  

               

    ４   給食費の納入について           学校事務 

     

    ５ 登下校・登校指導について         交通指導員  

 

    ６ 百間小 PTA について                      PTA   会長  

  

  閉 会  

 

 

 学用品販売(説明終了後) 

  順番にお呼びしますので、お席で待機していてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 



【入学前にそろえておくもの】  

◎どんな小さなものにも名前をひらがなで書いてください。  

持ち物名前  留意点  

筆箱   

 

鉛筆  ・５Ｂ～６Ｂ太芯 鉛筆  ４本  

・赤青鉛筆  １本  

・シンプルなもの  

（学習中に気が散ることなく使えるもの）  

消し  

ゴム  

・形や色で選ばず、使いやすいもの 1 個。  

・白が良い。  

・におい付でないもの、特別な形でないもの  

（学習中に気が散ることなく使える もの）  

ソフト下敷き  ・ビニル製の柔らかいもの 。  

その他  クレヨン１６色  色鉛筆１２色程度  

鍵盤ハーモニカ  防災ずきん  

カラーペン  カスタネット  

粘土板・工作マット（カッター板兼用、６年生まで使用）  

算数  

セット  

・おはじきや数え棒、計算カードなど、 １つ１つに名前を書く。  

運動帽子  

（赤白帽子）  

・白の左側に油性マジックで書く 。  

 

安全帽子  ・帽子の名前の欄にひらがなで書く。  

・下校班の地区別色フェルトをつける 。  

上履き  ・つま先、かかとに名前を 書く。  

・上履き入れは現在あるもので可。見える所 に名前を書く。  

かさ  ・２本用意し、１本は置き傘用として学級に保管する。  

・ 柄の 部分 に油性 マジ ック で名 前を書 く。 （釘 のよ うなも ので 名前 を彫

った後に、マジックで書くと消えにくい。）  

・しばる部分（ひも）にも書く。  

・くるくる巻いて止められるように練習しておく。  

お道具袋  ・のり、はさみ、カスタネットを入れる袋。  

・給食袋と同様の大きさ。 3 ページ参照。  

本を入れる袋  ・大きめの絵本が入るくらいの大きさ。  

体育着  

体育着袋  

・４、５ページ参照  

給食セット  ・３、７ページ参照。  

ぞうきん  ・３ぺージ参照。  

※教科書と名札は、入学式に配布をします。 

○例  このような形の筆箱⇩  ・シンプルなもの  

・中身は、特別な機能がない

もの。  

 

色が多すぎると、  

引き出しに入らなく  

なります。  

○例  

２ 



【大きさ・作り方等 】  
《お道具袋・給食袋》  

・ひもの長さは２０ｃｍ程度にしてください。  

（床につかないように） 

 

《ぞうきんの作り方》  

 

 

 

  

 

 

  ◎  １枚のタオルから２枚つくる。（新しいタオルで）  

※  市販のものでも可  

    ※  一枚は記名、もう一枚は記名は不要です。  

    ※  入学後、ぞうきんを二枚持ってくる。（担任より指示が出ます） 

       

 

折る 折る 

切る ⇒ 

３ 

20 ㎝  

程度  

15～20 ㎝程度  



《体育着を入れる袋について》  

［体  育  着  袋］・・・縦３５ｃｍ程度  × 横３０ｃｍ程度  

※袋に大きくひらがなで学年・組・名前を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち手を付ける。  

※長くなりすぎないように  

しぼりひもを付ける。  

※長すぎないように  

○例  

４ 



《体育着の名札のつけかた》  

★上着の左胸に下にかかれた大きさの名札をつける。  

１・２年生  ３年生以上  

 

 

 

 

 

 

 

 

★背中の中央にもつける。  

    １・２年生  ３年生以上  

 

 

 

 

 

 

 

 

★名札のまわりは全部縫いつける。  

１・２年生はひらがなで記名する。（学年の記入は不要）  

  

 

《冬の体育着について》  

１１月～３月の間を目安に、体育着で寒いときには個人のトレーニングウェ

ア等に名前をつけて着用可。（安全 のためフードのないものを御準備くださ

い）  

※ファスナーのあるものは、自分で開け閉めできるものを着て下さい。  

※１年生はファスナーの開け閉めが難しいので、トレーナーがおすすめです。 

 記名方法  上…半袖の体育着と同じものを胸に縫いつける。  

       下…名前の書いてあるものを表（前でも後ろでもよい）に  

         縫いつける。大きさは自由。  

         記名用の場所があればそこでもよい。 
 

  

５ 

 ９ｃｍ 

６ｃｍ 

 １３ｃｍ 

８ｃｍ 

も ん ま  
             た 

12ｃｍ 

18ｃｍ 

百間 
        太 

12ｃｍ 

18ｃｍ 

も 

ん 
ま た 

百 

間 
太 



【給食について】  

 

１ 給食開始日       １年生 令和６年４月１７日（水）  

           

２ 給食時間  １２：０５～１２：５０ 又は １２：２０～１３：０５  

    （歯磨き１２：５０～１２：５５ 又は １３：０５～１３：１０）  

 

３ 給食の手順  

 

 給食センター  

 

 学校の配膳室   ・配膳員さんがクラスごとにワゴン車に乗せて置いてくれ

ます。  

 

 各  ク  ラ  ス  

    

 

 

 

 

 

 

 

  配   膳    １２：０５～１２：２０（１５分）  

 食   事     １２：２０～１２：４０（２０分）  

 片 づ け     １２：４０～１２：５０（１０分）  

 歯 磨 き   １２：５０～１２：５５（ ５分）  

 

４ その他 

   ・１年生慣らし給食【４／１７、１８、１９、２２ 予定】 

   ・強化磁器製の食器（４点食器）＋おぼんで１ｋｇあり、運ぶのが大変です。

家庭でも、おぼんを使って運ぶお手伝いをさせ、入学前に慣れさせてくだ

さい。 

   ・ゆでたまごが出ることもあります。からむきが自分でできるように家庭で

も経験させてください。 

 ・配膳や盛り付けも児童が行います。ご飯やお味噌汁の盛り付けが  

できるように練習しておいてください。  

 

 

 

 

全  員  

①各自の机の上をふく  

②ランチマット等を用意する。  

給食当番  他の児童  

③給食着、帽子、マスクを付ける。 

④手を石鹸で洗う。  

⑤アルコールで消毒する。  

③マスクをつける。  

④手を石鹸で洗う。  

⑤アルコールで消毒する。  

６ 



５ 各自で用意するもの   

品  名  留 意 点  

はし箱・はし  ・毎日持ち帰って、洗ってくる。  

・すべてに名前を書く。  

   （はしにも書いてください。）  

 

※はしを忘れた場合は、自分でスプ

ーンを職員室に借りにいく。  

 

コップ・歯ブラシ  

手拭き用ハンカチ（給食専用）  

マスク（子供用のもの）  

ランチマット  

・自作、市販 のどちらでも可  

・縦４０cm×横５０cm 程度  

給食袋  ・上記のものが入る大きさ。  

・ひもは長すぎないようにする。  

 （床につかないようにする）  

・ひもの長さはしぼめて約２０㎝  
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学校は楽しいところです 
 

 

 幼稚園や保育園では、みんなと仲良く遊ぶことを通して友達との交わり方を

覚え、優しい心、丈夫な体を育ててきました。学校でも、友達と仲良く勉強し

たり遊んだりしながら「進んで学ぶ子、やさしい子、たくましい子」を育てて

いきたいと考えています。  

 しかし、幼稚園や保育園とは違うところもあります。その違いをしっかりと

踏まえておくことが、お子さまに順調な小学校生活を送らせるうえで大切なこ

とです。  

 以下、小学校生活について簡単に記しておきますので御確認ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 小学校は、幼稚園や保育園と違うところもありますがとても楽しいところで

す。みんなで助け合ったり、力を合わせて運動したり、勉強したりすることで

たくさんの友達ができて、一層楽しくなります。  

 小学校では、幼稚園や保育園と同じようにとても楽しいところであることを、

折に触れてお話していただきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）朝、学校へは通学班で歩いて登校します。  

（２）学校は８時１０分に始まります。８時までには学校に登校します。 

午後も学習があります。（４月後半より）  

（３）１時間の学習は、４５分です。その間は先生の話をしっかり聞き、自分か

ら進んで勉強します。 

（４）いろいろな教科の学習をします。  

    国語、算数、生活、音楽、図工、体育、学級活動、道徳、英語など  

    その他、学校行事、児童会活動などがあります。  

（５）給食の準備や掃除、日直、係活動など、自分たちでやります。  

（６）楽しい学校生活をするために守らなければならない学校のきまり     

があります。 

     （次ページ「百間っ子の約束」） 

（７）自分のことは自分でやるところです。困ったときは先生が助けてくれま

す。何でも相談してください。 

８ 



  百間っ子の約束            令和５年度 

宮代町立百間小学校 

服 装   

（１）学校へ来るときは、安全帽子をかぶろう。 

  （２）校内では名札を付けよう。（下校の時には教室に名札を置いていきます。）  

登下校    

（１）通学班で決められた道を一列に並んで登校しよう  

 （２）忘れ物をしても、家に取りに行かないようにしよう。 

 （３）７時５０分から８時００分の間に登校（正門を通過）しよう。  

  （４）正門ふきんで立ち止まらず、１年生の昇降口まで通学班で登校しよう。 

  （５）校庭では、アスファルトの通り道を通ろう。 

 （６）先生や友達に会ったら元気にあいさつをしよう。 

  （７）下校時刻をしっかり守ろう 

 （８）一人で帰らず友達と一緒に帰ろう。（学年で集団下校） 

  （９）通学路を通って帰ろう。 

 （10）防犯ブザーを身につけよう。 

学校での生活    

（１）廊下は右側を静かに歩こう。 

 （２）お客様や先生に会ったら「あいさつ」をしよう。 

 （３）先生のゆるしがなければ、屋上、体育館、特別教室などに入らない。 

  （４）ベランダには、出ないようにしよう。 

 （５）チャイムがなったら、すぐに教室に入り席に着こう。 

 （６）休み時間は、外に出て遊ぼう。（駐車場は通らない） 

 

 

 

（７）休み時間に使ってよい道具などは大切に使い、終わったらきちんと元にもどそう。  

清 掃    

（１）清掃しやすい服装になり、紅白帽子をかぶって、身じたくをきちんとしよう。 

 （２）掃除は、だまってしっかりやろう。 

給 食  

（１）食事の前には、必ずせっけんで手を洗い、消毒もしよう。 

 （２）食事が終わったら歯みがきをしよう。   

その他    

（１）学習に使わないものは、持ってこないようにしよう。 

  （２）髪を染めないようにしよう。 

 （３）学校生活にふさわしい服装をしよう。 

  （４）けいたい電話は、持ってこないようにしよう。 

  （５）持ち物にキーホルダーなどは、付けないようにしよう。おまもりを持つ場合はランドセル

の中に入れよう。  

  （６）シャープペンシルは持ってこないようにしよう。  

 

９ 

給食開始まで 4/1０～4/1６  

下校  １１：４０  

慣らし給食・４時間（4 月中）  

下校  １３：３５  

 １・２年生      第一校庭  

３年生以上     第二校庭  （西側３・４年生、東側５・６年生）  

       第一校庭の固定施設や第二校庭の築山は、全学年で利用。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆寒い日に着てもいいもの  

＜体操服の上＞  

※寒い日は上着を着たり、長ズボンをはいたりしてもかまいません。  
ジャージなど動きやすい長ズボン       フード付、ひも付、ジーパンなど  
 
 
 

 
 
 

 

 

 

＜体操服の下に着てもいいもの＞  

・肌着・下着、スポーツ用アンダーウェアなど。  

・動きにくいものは着ないようにしましょう。 
（タイツやレギンスをはくのはやめましょう。）  

・靴下は、ひざより下のものとする。  

☆冬季期間は体育の学習でも手袋着用可能  

着用 OK 着用 NG 

〇  指先が分かれている  

〇  汚れてもよい  

〇  すべり止めがついている方が好ましい  

× 首からぶらさげる   

× 指先が分かれていない 

 

 

１０ 

百間っ子体操服のルール 

＜体育を学習する時の服装＞  

・紅白帽子は必ずかぶる。  

上：半袖・長袖体操服  【半袖・長袖  どちらも可】  

下：クォーターパンツ  
※  気温の低下が著しい場合、上着としてトレーニングウェアや体操服の下にスポ

ーツ用アンダーウェアを着用してもよい。ただし、状況（体温の上昇、気候の変

化等）によって、活動の途中で担任が脱いだ方が良いと判断した場合は、脱ぐよ

うにする。  

※  手袋着用可  詳しくはページ下のイラストをご覧ください。  

左胸に縦 13 ㎝、横
8 ㎝の名札を付けま
しょう。  

前か後ろに名札を付けま
しょう。（大きさは自由）  



入学前に身に付けたいポイント  

１【生活面について】  

 （１）早寝早起きの習慣をつける。朝食をしっかり食べる。  

 （２）用便は一人でできる。（和式トイレの使い方、ズボン、パンツの始末） 

 （３）洋服は、自分で着たり、脱いだり、たたんだりできる。  

             （後ろチャック、後ろボタンはなるべくさける。） 

 （４）ひもを結ぶことができる。（リボン結び）  

 （５）名前を呼ばれたら「はい」と返事ができる。  

 （６）挨拶ができる。  

 

 

 

 

 

     

（７）自分の名前、地区名、親の名前、電話番号が言える。  

 （８）友達と仲良く遊ぶことができる。  

 （９）後かたづけができる。  

 （10）くつをきちんとはく。（左右を間違えない。かかとをふまない。）  

               (自分で結べないひもぐつはなるべくさける。） 

 （11）自分の意思表示がはっきりできる。（用便）  

              （すぐに泣かない、すぐに怒らない。）  

 （12）かさを開く、閉じることができる。  

 （13）食事の時間が極端に遅くならないようにする。  

           （給食の時間２０分内に食べ終わるようにする。）  

 （14）ぞうきんがけができる。ぞうきんをしぼることができる。  

 

２【勉強について】  

 （１）自分の名前を読んだり書いたりできる。  

 （２）正しい発音で話せる。（幼児語は早いうちに直す）  

 （３）鉛筆は正しく持つ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

・いってきます        ・いただきます 

・おはようございます     ・ごちそうさま 

・ただいま          ・ごめんなさい 

・さようなら         ・おやすみなさい 

・ありがとうございます 

１１ 



安全な学校生活を送るために 

１ 登下校の安全  

 （１）集団登校  

   ①地区ごとに、通学班で「集合時刻」「集合場所」が決められています。 

    ・欠席の時は、班長に知らせましょう。  

    ※欠席連絡はスマートフォンなど情報端末から行っていただきます。  

    ・決められた集合時刻に遅れないようにしましょう。  

    ・忘れ物は家に取りに行かないようにしましょう。  

   ②基本的な交通ルールを守らせるとともに、その場に応じた安全行動の     

しつけが必要です。入 学式 の日ま でに 必ず お子さ んと一 緒に 通学路 を     

歩き、危険個所について現場で具体的に教えましょう 。  

    ・右側を一列で歩きましょう。（白線の内側、グリーンベルト上）  

    ・横断歩道で安全確認をしましょう。（右、左、右）  

    ・交差点や踏切の渡り方、信号の見方や渡り方を教えましょう。  

    ・危険な場所には近づかないようにしましょう。  

 

 （２）集団下校（各学年ごとの下校）  

   ①帰りは寄り道をしないで路側帯を歩きましょう。  

    ・家から学校までお子さんの足でどのくらいの時間がかかるか、あら       

かじめ確かめておきましょう。  

   ②交通事故や誘拐にあわないように注意しましょう。特に、飛び出しや      

止まっている自動車の直前直後に注意しましょう。  

  

 （３）その他  

   ①安全のための身なりに心がけましょう。  

    ・きちんとした服装をしましょう。  

    ・安全帽子、ランドセルカバーを着用しましょう。  

   ②いつも決められた通学路で登下校しましょう。  

    ・通学路以外の事故は、日本スポーツ振興センター法の適用になりま  

せん。（ｐ１６参照）  

   ③保護者の方は、交代で各地区での朝の交通当番（安全指導）がありま

す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 



自転車利用について  

 

１  庭や広場、公園などの安全な場所で十分に練習し、安全な乗り方ができる   

ようになったら、保護者方と一緒に公道で乗るようにしてください。  

      ※公道を走る場合、１人だけで乗ってはいけません。  

 

２ 自分に合った自転車に乗るようにしましょう。  

   （自転車にまたがって両足が地面に着く高さに調節）  

 

３ いつも完全に整備された自転車に乗りましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

４ 交通規則を守り、安全な乗り方をしましょう。  

 

５ 夜間及び天候の悪い時は、乗らないようにしま  

  しょう。  

 

～安全な乗り方のポイント～  

 ・道路の左端を走りましょう。  

 ・二人乗りはしないようにしましょう。  

 ・２台以上で並んで走らないようにしましょう。  

 ・危険な運転（片手離し、両手離しなど）はしないようにしましょう。  

 ・サンダル等で乗らないようにしましょう。  

 ・交通規則を守って乗りましょう。  

 ・横断は信号を確かめてから車に合図を出し、ゆっくりわたりましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点検箇所 

  ・ブレーキ     ・ベル    ・タイヤの空気圧 

  ・ハンドルの曲がり ・サドルの高さ 
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健康な生活を送るために 
 

 ４月からの入学を心待ちにされていることと思います。小学校に入学する子

供は、生活環境が変わることへの喜びと不安でいっぱいです。幼稚園児・保育

園児としての生活リズムから急に変化し、体にいろいろと変調をきたしやすい

ものです。  

 そこで、御家庭におかれましても少しずつ規則正しい生活リズムをつくりあ

げ、お子さまが元気に登校できるよう御協力をお願いします。  

 

 

１ 登校する前に  

  

【登校前に、御家庭で健康観察をし、スマートフォンなどの情報端末から出

欠席を連絡してください】  

   始業前にクラスで担任による健康観察を実施していますが、御家庭でも   

朝の様子などを観察してください。長い距離を登校してくる途中で、具合

が悪くなってしまうことがあります。  

 

 

 

 

 

 

 

                    食欲はいつもと   

     

                

 

 

 

いつもと様子が違う  というところはありませんか？  

 

 

   

 

 

 

 

 

元気はありますか？  

体温は平熱ですか？  

食欲はいつもと  

かわりないですか？  

顔色はいつもと  

かわりないですか？  

排便の様子は  

どうですか？  

御 家 族 に 体 調 不 良 者

はいませんか？  
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２ 健康診断について  

 

   学校では、４月になると多くの健康診断を行います。１年生では、下記   

のような健康診断が予定されていますので、事前に配られる予定表･受け方    

等のお便りをよく読んで受けるようにしてください。  

     また、健康診断の結果、気になることがありましたらすぐにお知らせし     

ます。その際には、なるべく早めに専門医の診察を受けてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

３ お子さまの具合が悪いときは・・  

 

①  出欠席の連絡はスマートフォンなど情報端末で行います。  

電話での連絡は、御遠慮ください。スマートフォンなど情報端末に入力

して頂ければ、欠席届の提出はいりません。通学班の班長さんへの連絡は、

保護者の責任で確実に行ってください。  

  

②学校での急病・けがの場合  

急な発熱や体の不調で御家庭からお迎えに来ていただく時に、保護者

の方に連絡が取れずに困ることがあります。けが等で病院に行く場合も

同様です。事前に連絡先の調査を行いますので必ず記入し、変更のあっ

た時は担任に連絡してください。  

また、保健室では、体の不調やけがの時に応急処置をすることはでき

ますが、薬の使用はできません（お子さまの体に合わないことが多々あ

るため）。治療については御家庭で、または専門医を受診されるようお

願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断の内容 

   発育測定(身長･体重)・内科検診・歯科健診・眼科検診 

 

      聴力検査・視力検査・心臓検診・尿検査  
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４ 日本スポーツ振興センター加入について  

 

①日本スポーツ振興センターの紹介  

日本スポーツ振興センターは、体育の振興と児童･生徒の健康の保持増   

進を図るため、その設置する体育施設の適切かつ効率的な運営･義務教育   

諸学校等の管理下における児童･生徒等の災害に関する必要な給付、その   

他体育･学校安全及び学校給食の充実を行い、国民の心身の健全な発達に   

寄与するものです。  

 

②宮代町では、小学生全員が日本スポーツ振興センターに加入しています  

日本スポーツ振興センターが行う災害共済給付制度は、学校管理下で

発生した事故による負傷と、給食による食中毒、その他の疾病などの医

療、これらの負傷･疾病のため障害が残った時の傷害見舞金、及び死亡見

舞金を保護者等に給付する制度です。  

 

※学校管理下とは？ 

 (１)学校が編成した教育課程に基づく授業を受けている時  

 (２)学校の教育計画に基づいて行われる課外指導を受けている時  

 (３)休憩時間中に学校にある時、その他校長の指示または承認に基づき

学校にある時 

 (４)児童･生徒等が通常の経路及び方法により通学する時  

 

 

 

③加入に関する掛け金について  

宮代町では、日本スポーツ振興センターの加入に関わる掛け金の半額を   

負担しています。残りの半額については、保護者の方の負担になります。  

４月下旬に学校で集金します。（令和５年度保護者負担額４６０円）  

 

④学校管理下でけがをした時は、お知らせください  

上記のような学校管理下でのけがで病院等にかかった時は、担任また

は、養護教諭までお知らせください。病院等で記入していただく用紙を

お渡しします。保険で窓口支払いが１，５００円以上の場合に適用され

ます。  

 

⑤その他  

学校管理下における災害による負傷や疾病で、災害共済給付の対象に      

なるものは、宮代町の「こども医療費制度」の対象にはなりません。医療  

機関の窓口でお支払いの上、災害共済給付金の請求手続きをお願いしま

す。  
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５ 学校感染症について  

 

学校は集団生活のため、しばしば感染症が流行します。下記の感染症は     

医師の診断により学校への出席が停止となりますので、診断が出た時は、     

速やかに担任までお知らせください。医師による出席の許可が出るまでは   

登校できません。なお、診断書等は必要ありません。  

  

 

 

 

 

 

 

 

※学校感染症(出席停止扱いになる病気 )は、他にもあります。  

      御不明な点は、担任または養護教諭まで御質問ください。  

 

 

 

 

 

６ その他  

 

   お子さまの体のことで心配なことや、知っておいて欲しいことがありま     

したら、いつでも担任または養護教諭までお知らせください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻疹(はしか)･風疹･流行性耳下腺炎(おたふくかぜ) 

水痘(みずぼうそう)･流行性角結膜炎(はやり目) 

咽頭結膜熱(プール熱)･手足口病･インフルエンザ 

伝染性紅斑(リンゴ病)･溶連菌感染症 

マイコプラズマ肺炎・ヘルパンギーナ  

新型コロナウイルス感染症 等 
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