
中村小学校の校内生活のきまり 

 

 

あいさつ・礼儀
れ い ぎ

 

・元気
げ ん き

よく、気持
き も

ちのよいあいさつをする。 

（友達、先生、地域の方々、ガードボランティア・見守り隊の方々など） 

 

登下校 

・決まった時刻に家を出る。（７：５０～８：００）をめやすに登校する。 

・防犯ブザーを携行する。（鳴動を確認する。） 

・通学路を通り、安全を確認しながら登校する。歩道の線をはみ出さないように歩く。 

・帰りの会が終わったら速やかに下校する。 

・遊んだり寄り道をしたりせず、安全に心がけて下校する。 

 

朝の活動 

・靴は下駄箱の端にかかとをそろえて入れる。 

・教室に入ったら、学用品の整とんをし、当番、係、委員会の仕事を済ませておく。 

・朝読書がある日は、事前に読む本を決めておく。 

 

授業 

・授業の始めと終わりにきちんとしたあいさつ（礼）をする。 

・正しい姿勢で学習する。 

・正しい言葉遣いをする。（友達の名前は「さん」をつけて呼ぶ） 

・授業後は次の学習の準備をする。教科書類は机の右側にまとめる。 

・筆記用具、下敷きなどの正しい使い方。 

 

給食 

・給食当番は手洗いをし、服装を整えて並んで無言で給食室へ行く。 

  なるべく帽子の中に全ての髪の毛を入れ、耳が出るようにする。 

・給食当番以外は、手洗いを済ませ、席に着いて静かに配膳を待つ。 

・放送は静かに聞く。 

・給食終了後は歯磨きを行う。（歯磨き粉は使用しない。） 

中村
なかむら

小学校
しょうがっこう

のみんなが、安心
あんしん

して、安全
あんぜん

に楽
たの

しく生活
せいかつ

を送
おく

り、学習
がくしゅう

をすることがで

きるようにするためのきまりです。きちんと守
まも

りましょう。 



清掃 

・清掃時は上着を脱ぎ、赤白帽子を着用する。（昼休みから清掃の服装で過ごす。） 

  １２月～３月は、上着の着用は可とする。（気候や体調に合わせて自分で判断する。） 

・無言で手際よく、時間いっぱい協力して行う。 

 

身だしなみ・頭髪 

・ポロシャツや体操服の裾はズボンの中に入れる。 

・くつのかかとを踏まない。 

・長い髪はくくるか留めるかし、活動の邪魔にならないようにする。 

（目安として、肩より長い髪はくくる。目にかかる髪はピンで留める。） 

・ゴムやヘアピンは黒・紺・茶とし、飾りのないものを使う。 

・髪の色を変えない。 

 

休憩時（室内） 

・席を離れる時には椅子を入れる。 

・トイレを使用したら、スリッパをそろえる。 

・廊下や階段は、右側を静かに歩く。 

・来客に出会ったら会釈やあいさつをする。 

 

休憩時（運動場） 

・外で遊ぶ際は、昇降口から見渡せる範囲の土の上で遊ぶ。 

・遊具は安全な使い方をする。体育倉庫内では遊ばない。 

・ボールは蹴らない。 

・外では赤白帽子をかぶって遊ぶ。なければ安全帽子をかぶる。 

・その他、詳細は別紙「運動場のきまり」をご覧ください。 

 

持ち物 

・持ち物には必ず記名する。 

・学習に不必要なものは持ってこない。 

・安全のため、ランドセルにキーホルダーなどをつけたり、袋をぶら下げたりしない。 

・筆箱や鉛筆など学習で使う物でも、学習のじゃまになるものはもってこない。 

 

その他 

・ベランダには、掃除時間や教師の指示があったとき以外は出ない。 



・放課後や休日などに学校に遊びに来る際は、お菓子やジュースを持って来ない。 

中 村 小 学 校 服 装 規 定 

  男 子 女 子 
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冬 季 
 

１０月１日 

～ 

５月３１日 

○濃紺襟なしダブル(校章の有無は問わ

ない) 

○半ズボン 

○白カッターシャツまたは白ポロシャツ

（ワンポイント可） 

○濃紺襟なしダブル(校章の有無は問

わない) 

○ひだスカート（ひだ 16～18） 

○白丸襟ブラウスまたは白ポロシャ

ツ（ワンポイント可、襟や袖にフリル

やレースの付いていないもの） 

○白または紺か黒のソックス・ハイソックス（ワンポイント可） 

※セーター、ベストなどを着用の時は、Ｖ首で、色は白・紺・グレーが望ましい。 

※厳寒期（１２月～３月頃）には、手袋・ジャンパー、上下ジャージ、ネックウォ

ーマーなどを着用して登校してもよい。 

 ・気温、本人の体調を考慮し、保護者の判断に任せる。 

 ・教室に入ったら、速やかに脱ぐ。ただし、下ジャージについては、校内生活で

着用しても構わない。 

 ・マフラー、耳当ては使用しない。 

○衣替え ６月１日、１０月１日を基本とするが、１０月１日以降も夏季の服装で

過ごしても構わない。ただし、儀式的行事等（始業式、終業式、卒業式、全校朝

会など）で服装をそろえることがある。 

夏 季 

６月 １日 

～ 

９月３０日 

○濃紺ズボン 

○白半袖開襟シャツ または、 

○白ポロシャツ（ワンポイント可） 

 

○濃紺ひだスカート（ひだ 16～18） 

○白半袖丸襟ブラウスまたは白ポロ

シャツ（ワンポイント可、襟や袖にフ

リルやレースの付いていないもの） 

○白または紺か黒のソックス・ハイソックス（ワンポイント可） 

※短くてもくるぶしが隠れる長さのソックスとする。 

※特に暑い日には、登下校時のみ、日傘やクールタオル、ネッククーラー等を使用

して登校してもよい。 

※冷房で体が冷えすぎる場合は、ジャージ等の上着を学習中に着用してもよい。 

※開襟シャツ・ブラウスまたは白ポロシャツの下に、下着の着用を原則とする。 

体育時の服装 

○半袖丸首トレーニングシャツ 

 （校章入り） 

○濃紺クォーターパンツ 

○赤白帽子 

○半袖丸首トレーニングシャツ 

 （校章入り） 

○濃紺クォーターパンツ 

○赤白帽子 

※いずれの物にも、氏名（苗字のみ）を明記する。 

※厳寒期には、体操服の上からジャージ上下を着用しても構わない。 

名   札 

○布製、校章・校名入り（ビニルケース付き） 

○上着とシャツ(厳寒期はベスト・セーターも可)２枚付ける。 

※学校事務室で販売 １セット１６０円（ケース 110円、布 50円） 

通 学 帽 子 
○黄色のものを着用し、帽章を付ける。 

タカハシ衣料、ゆめタウンで販売。（キャップ型は前、ハット型は左横） 

く   つ 
○下ばき…白を基調とするもの ○上ばき…白バレーシューズ 

※いずれも、つま先とかかとの部分に氏名を明記する。 

給 食 着 
○白衣型エプロン・給食帽子（男女兼用）、給食袋 

※学校生協では、Webで注文する。買い替える時には割烹着型でもよい。 



 
厳冬期（11月下旬頃～3月下旬頃）における防寒具の着用について 

 

厳冬期の服装規定を一覧にしたものです。×のところにつきましても、体調等で着用させたい、着

用させなければならない事情がある際には学級担任にご相談ください。 

詳細は、上記の期間が近づいた頃に改めて配布いたします。 

 

○･･･寒かったら着てもよいです。 

×･･･体調等の関係で医師に着るよう言われたなどの時はお知らせください。 

 登下校 教室内 休み時間 掃除時間 体育 

標準服（制服） ○ ○ ○ ○ × 

ベスト・セーター 

※１ 

○ 

(上に制服) 

○ ○ ○ × 

ジャージ上 ※２ 
○ 

(防寒着として) 
× × × ○ 

ジャージ下 ○ ○ ○ ○ ○ 

手袋 ※３ ○ × × × × 

ジャンパーなどの

防寒
ぼうかん

具
ぐ

 ※４ 
○ × × × × 

ネックウォーマー 

※５ 
○ × × × × 

マフラー、耳当て 

※６ 
× × × × × 

※ 学校に着用、持参する物については必ず記名をお願いします。また、学習の場にふさわしい形、色、

柄が望ましいです。 

 

※１ 登下校時は、標準服の下に着用します。ベスト・セーターのみで登下校をしないようにお願いし

ます。校内はベスト・セーター姿でも構いません。カーディガンのような前開きタイプのものは

おやめください。 

   標準服にしろ、ベスト･セーター姿にしろ、いつでも名札が見えるように付けておいてください。 

※２ フード付きのものや、極端に袖や裾が長いものは安全上おやめください。 

※３ 防寒を目的としていますので、指が全て隠れるものがよいです。 

※４ 標準服を着用しても寒い時に着用する、という目安です。ベンチコート等、丈の長いものは安全

上着用しないようにお願いします。 

※５ ネックウォーマーは、安全上、筒状のものが望ましいです。 

※６ どちらも安全上、着用しないように定めています。マフラーは、長いことにより、何かにひっ

かかったりするのを防ぐため、耳当ては、周りの音が聞こえにくくなることを防ぐためです。 


