
令和８年４月８日 

中村小学校保健室 
ほけんだより   

 入学・進級おめでとうございます。新しいクラス、新しい先生にどきどき・

わくわくしますね。ほっとできる時間を大切にしながら少しずつ慣れていきま

しょう。ほけんだよりは、お家の人と一緒に読んでくださいね。 

健康診断がはじまります！ 

４月から６月にかけて、身体測定や健康診断を行います。健康診

断は、体の成長や、疾病・異常がないかを知り、病気の早期発見・

早期治療につなげることができます。 

 

身体測定・視力検査 

聴力検査 

４／１６（木）全校 

（聴力検査は１・２・３・５年のみ実施） 

歯科検診 ４／１６（木）２・３・６年 

５／ ７（木）１・４・５年 

心臓検診 ４／２１（火）１年生のみ 

尿検査 ５／１４（木）全校 

前日の５／１３（水）に容器を配布します。 

再検査 ５／２１（木） 

耳鼻科検診 ５／１４（木）１・３・６年 

５／１５（金）２・４・５年 

眼科検診 ５／２９（金）全校 

内科検診 ６／ ４（木）全校 

 

学校医の先生を紹介します！ 

内科  のだクリニック   野田 寛先生 

歯科  原田歯科      原田 正剛先生 

耳鼻科 ほりいけ耳鼻咽喉科 堀池 修先生 

眼科  久保駅前クリニック 中嶋 敏一先生 

薬剤師 下松共同薬局    井上 和美先生 

保護者のみなさまへ 

＜健康診断についてのお願い＞ 

学校における健康診断は、学校生活を送るにあたり、支障がないか、疾病異常

がないか、健康状態を把握するために行います。健康診断の実施にあたって保

護者の方にご提出いただく保健調査票の内容を参考にさせていただきます。正

確な記入と記入漏れがないようお願いいたします。 

＜保健関係提出物＞ ４／１３（月）までに提出をお願いします。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

健康診断事前調査票 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

耳鼻咽喉科保健調査票 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

緊急事連絡票 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

災害共済給付加入同意書 ○      

心臓検診調査票 ○      

色覚検査申込書  ○     

＜養護教諭紹介＞ 

今年度お世話になります、養護教諭の川島と木下です。お子さんの健康をサ

ポートしていきます。よろしくお願いいたします。 


