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夏
なつ

の大敵
たいてき

 「熱中症
ねっちゅうしょう

」！ 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

といえば、ジリジリと照り付ける
て  つ   

太陽
たいよう

の下
もと

や、汗
あせ

をたくさんかい

て暑さ
あつ  

を感
かん

じているときに起こる
お   

イメージが強い
つ よ   

と思い
お も   

ます。けれど、

意外
い が い

な場面
ば め ん

でも熱中症
ねっちゅうしょう

が起こる
お   

可能性
かのうせい

があることを知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな症状
しょうじょう

になったら熱中症
ねっちゅうしょう

？ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ほけんだより 


