
 

 

 

 

一人
ひ と り

一台
いちだい

のパソコンを使
つか

うようになり、授 業
じゅぎょう

や家庭
か て い

学 習
がくしゅう

で活用
かつよう

する

機会
き か い

が増
ふ

えました。これからも「パソコン活用のルール」をまもって、正
ただ

しくパソコンを使
つか

えるようになりましょう。 

 

① 正しいパソコンの「おきばしょ」を守りましょう！ 

パソコンは機械
き か い

です。正しい使
つか

い方
かた

や約束
やくそく

を守
まも

らないとこわれて使
つか

えなくなります。う

っかり落
お

としたり、なくしたりしないよう、まずは場所
ば し ょ

をしっかりと決
き

めましょう。ま

た、家庭
か て い

に充電器
じゅうでんき

を持ち帰る
も ち か え る

ことがあります。 充
じゅう

電器
で ん き

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

や充 電
じゅうでん

する場所
ば し ょ

も決
き

め

ておきましょう。 
 

② あなたのそのパソコン、そつぎょうまで使うよ！ 

 あなたが今回
こんかい

使
つか

っているパソコンは、そつぎょうまでずっと使
つか

いま

す。そつぎょうしたら、次
つぎ

の一年生
いちねんせい

がつかうことになります。自分
じ ぶ ん

の

つかうパソコンや、あたらしい一年生
いちねんせい

がボロボロになったパソコンを

使
つか

うのはいやですよね。ですから、大切
たいせつ

に使
つか

うようにしましょう。 
 
③ パソコンも「かぜをひく」！？ 

パソコンは「インターネット」といって、世界中
せかいじゅう

とつながってい

ます。中には「コンピューターウイルス」といって、パソコンをこ

わしてしまうわるいものがあります。なんとなく使
つか

っていると、い

つのまにかうつってしまうことがあるのです。そしてあなたとつな

がっているみんなのパソコンをこわしてしまうのです。ですから、

そうならないためにも、先生が「いいよ」といったとき以外
い が い

には使
つか

わない、関係
かんけい

のない「ウェブサイト」はひらかない、このことを守りましょう。 
 

④ 困
こま

ったときには大人
お と な

にそうだんしよう。 

 「いやだなと思
おも

うことがあった」「パソコン
ぱ そ こ ん

が動
うご

かなくなった」「どうしたらいいかわか

らない」など、使
つか

っていると困
こま

ることがきっとあると思います。わからないことははずか

しいことではありません。大人
お と な

と一緒
いっしょ

にかいけつしましょう。困
こま

ったときはおうちの人
ひと

や

先生
せんせい

にそうだんしましょう。 必
かなら

ず助
たす

けてくれますよ。 
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★パソコン活用のルール★ 
１目的

もくてき

 

・学校
がっこう

でかしだすパソコンは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことには 

使
つか

いません。 

２使
つか

う人
ひと

 

・あなた以外
い が い

の他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

３使
つか

う場所
ば し ょ

や場面
ば め ん

 

・学校
がっこう

や自分
じ ぶ ん

の家
いえ

以外
い が い

では使
つか

いません。 

・学校
がっこう

では先生
せんせい

が許可
き ょ か

した時間
じ か ん

や活動
かつどう

、場所
ば し ょ

でのみ使
つか

います。先生
せんせい

が認
みと

めたこと以外
い が い

には、使用
し よ う

 

しません。 

・家
いえ

で使
つか

う時
とき

は、お家
お う ち

の人
ひと

とつかう場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

います。長時間
ちょうじかん

使
つか

わないようにします。 

・学校
がっこう

や家
いえ

以外
い が い

で使
つか

う時には、あらかじめお家
お う ち

の人
ひと

に知
し

らせ、先生
せんせい

から許可
き ょ か

をもらいます。 

４持
も

ち帰
かえ

りの時
とき

 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

は、パソコンをかばんから出
だ

しません。 

・家
いえ

で保管
ほ か ん

するときは、家
いえ

の人
ひと

と決
き

められた場所
ば し ょ

で安全
あんぜん

に保管
ほ か ん

します。 

５あつかいかた 

・使
つか

う前
まえ

に手
て

を洗
あら

い、きれいにして使
つか

います。 

・なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としてこわしたり、水
みず

にぬれないよう十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

・パソコンの上
うえ

に物
もの

をのせたり、持
も

って走
はし

ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

・画面
が め ん

はタッチパネルです。指
ゆび

や専用
せんよう

のペンを使
つか

い、かたいものできずがつかないようにします。 

・故障
こしょう

の原因
げんいん

になるので、じしゃくを近
ちか

づけないようにします。 

６健康
けんこう

のために 

・正
ただ

しいしせいで、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないようにします。 

・30分
ふん

ほどつかったら、一度目
い ち ど め

を休
やす

ませます。 

・寝
ね

る１時間前
じ か んま え

や、午後
ご ご

８時
じ

いこうは、使用
し よ う

を控
ひか

えます。 

７安全
あんぜん

のために 

・インターネットで見
み

られるサイトで、もし怪
あや

しいサイトに入ってしまったら、すぐに画面
が め ん

をとじ、 

家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

らせます。 

８情報
じょうほう

モラル 

・自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）はインターネットに書
か

きこみません。 

・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせるようなことは、絶対
ぜったい

に書
か

きこみません。 

・アカウントやパスワードは人
ひと

に知
し

らせないようにします。 

・写真
しゃしん

や動画
ど う が

をさつえいするときは、勝手
か っ て

にとらず、必
かなら

ず相手
あ い て

に許可
き ょ か

をもらいます。 

９データの保存
ほ ぞ ん

 

・自分
じ ぶ ん

が作
つく

ったものやインターネットから取
と

り込
こ

んだものは、学習
がくしゅう

に関
かか

わるものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

10設定
せってい

の変更
へんこう

 

・修理
しゅうり

や調整
ちょうせい

にこまるので、デスクトップのアイコンの並
なら

びや位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

などの設定
せってい

は、 

勝手
か っ て

にかえません。 

11 その他
た

 

・家庭
か て い

でこわれたり、なくしたりした時
とき

は、必
かなら

ず学校
がっこう

に知
し

らせます。 

・故障
こしょう

や破損
は そ ん

をしてしまったとき、理由
り ゆ う

によっては修理代
しゅうりだい

を負担
ふ た ん

することもあります。 

・ルールを守
まも

れない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

にパソコンを返却
へんきゃく

します。 


