
たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

1郡 2郡 3郡 4郡 5郡 6郡 3年 7-9年

ごはん
ごはん おおむぎ

564 715

照
て

り焼
や

きチキン
鶏モモ しょうが 三温糖 ごま

25.6 30.5

かぼちゃサラダ
ツナフレーク かぼちゃ　にんじん きゅうり 三温糖 ごま油

18.7 21.8

ラタトゥイユ
ベーコン にんじん　赤ピーマン

トマト
にんにく,玉葱,ズッキー
ニ,黄ピーマン,なす

オリーブ油
1.7 2.2

げんまいごはん
ごはん 発芽玄米

607 764

魚
さかな

のごまみそ焼
や

き
ワラサ みそ しょうが 三温糖 すりごま

31.8 38.6

やさいチャンプル
豚モモ 木綿豆腐 たま
ごかつお節

玉葱 もやし にがうり 米ぬか油
18.8 21.9

白玉
しらたま

だんごスープ
削り節 絹ごし豆腐 な
ると

にんじん ほうれんそう 玉葱 えのきたけ　しょ
うが

白玉粉　薄力粉 ごま
1.9 2.6

ごはん
ごはん おおむぎ

640 819

かぼちゃととり肉
にく

の

　　　　　あまからがらめ

鶏モモ かぼちゃ にんにく かたくり粉　三温糖
米粉

米ぬか油

24.2 30.0

もやしのツナあえ
ツナフレーク こまつな もやし　きゅうり

コーン 24.8 29.8

だいこんのみそ汁
しる 油揚げ　みそ 煮干し　わかめ にんじん ごぼう　玉葱　だいこ

ん
こんにゃく 米ぬか油

2.5 3.0 ６年生
ねんせい

セイジ・オザワ

ごはん
ごはん おおむぎ

661 790

なすのミートグラタン
豚ひき肉 あさり 大豆 スキムミルク チーズ なす ズッキーニ 玉葱

にんにく
マカロニ  三温糖 米ぬか油

27.8 33.7

寒天
かんてん

サラダ
たまご 寒天 ほうれんそう キャベツ　きゅうり 上白糖 米ぬか油　 ごま油

24.7 28.4

豆
まめ

まめみそ汁
しる 油揚げ みそ  豆乳 煮干し にんじん だいずもやし えのきた

け ねぎ
じゃがいも

2.2 2.6

ソフトめんの肉
にく

みそあんかけ
豚ひき　みそ　八丁み
そ

にんじん　にら しょうが,りょくとうもや
し,玉葱,えのきたけ,ねぎ

ソフトめん　三温糖
かたくり粉

米ぬか油
585 781

カリカリポテトサラダ
にんじん キャベツ　きゅうり じゃがいも 米ぬか油　ごま油

25.2 34.4

フルーツヨーグルト
ヨーグルト スキムミル
ク ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

みかん(缶詰)　パイン
(缶詰)　ナタデココ

上白糖
22.3 31.8

2.0 2.8 ８年生
ねんせい

キャリア研修
けんしゅう

ごはん
ごはん おおむぎ

678 867

厚揚げのそぼろ煮
豚ひき肉　厚揚げ 煮干し にんじん　こまつな 玉葱　干し椎茸 三温糖　かたくり粉 米ぬか油

30.5 37.9

カレーポテトサラダ
ロースハム チーズ にんじん,ブロッコ

リー,パセリ
キャベツ じゃがいも マヨネーズ(全卵型）

29.0 35.4

夕顔
ゆうがお

のみそ汁
しる 油揚げ　みそ 煮干し にんじん　こねぎ ゆうがお

2.5 3.1

ごはん
ごはん おおむぎ

624 772

魚
さかな

のねぎ塩
しお

焼
や

き
イナダ しょうが にんにく ねぎ 上白糖 米ぬか油

31.2 36.6

のり風味
ふうみ

サラダ
しらす干し 焼きのり ほうれんそう もやし キャベツ マヨネーズ(全卵型）

26.3 30.2

けんちん汁
じる かつお節　鶏肉モモ

豆腐
にんじん　こまつな だいこん　にんじん

ねぎ
じゃがいも

1.9 2.0

ジャンバラヤ
鶏肉モモ　むきえび
ウィンナー

にんじん　ピーマン 玉葱　セロリー ごはん 米ぬか油
539 680

マスタードサラダ
ロースハム パセリ キャベツ,きゅうり,コー

ン
マカロニ　上白糖 オリーブ油

21.2 26.6

オニオンスープ
ベーコン にんじん　ほうれんそ

う
玉葱 オリーブ油

20.2 24.7

くだもの（りんご）
りんご

2.5 3.5

アップルハニートースト
りんごジャム レモン果
汁

食パン はちみつ 無塩バター
662 818

やきにくサラダ
豚肩ロース にんじん にんにく しょうが キャ

ベツ きゅうり
三温糖 米ぬか油

26.4 31.5

ちゅうか風
ふう

コーンスープ
たまご 葉ねぎ コーンペースト　 玉葱 かたくり粉 ごま油

25.4 30.2

くだもの（梨
なし

）
なし

2.8 3.3

中華
ちゅうか

おこわ
鶏肉モモ にんじん しょうが きくらげ たけ

のこ えだまめ
ごはん もち米 三温糖 米ぬか油 ごま油

664 856

ハリハリづけ
刻み昆布 にんじん 切干しだいこん きゅう

り
三温糖 ごま油

26.0 32.3

たまごスープ
絹ごし豆腐 たまご カットわかめ しめじ ねぎ かたくり粉

15.2 17.9

白玉
しらたま

＆水
みず

ようかん
こしあん 絹ごし豆腐 寒天 三温糖 白玉粉

1.9 2.7

ごはん
ごはん おおむぎ

607 761

ごはんさばのみそ煮
に さば　八丁みそ　みそ しょうが 三温糖

29.4 35.4

こんにゃくサラダ
焼きのり こまつな　にんじん キャベツ こんにゃく ごま油

21.4 24.7

いものこ汁
じる

みそ　豚モモ　厚揚げ 煮干し にんじん ごぼう　えのきたけ
ねぎ

さつまいも　さといも 米ぬか油
2.5 3.0

おはぎ（きなこ・ごま）
きな粉 ごはん もち米 上白糖 すりごま

622 798

凍
し

み豆
どう

ふの卵
たまご

とじ
かつお節　鶏肉モモ,凍
り豆腐,たまご

にんじん　こまつな 玉葱　生しいたけ 三温糖　かたくり粉
26.7 33.0

まぜっこサラダ
かつお節 しらす干し にんじん キャベツ きゅうり 玉葱 米ぬか油

17.1 20.3

くだもの（巨峰
きょほう

）
巨峰

2.2 2.6

カレーきしめん
かつお節　豚モモ　油
揚げ

にんじん 玉葱　えのきたけ　ね
ぎ

うどん　かたくり粉 米ぬか油
602 686

ツナと豆ふのサラダ
木綿豆腐　ツナフレー
ク

にんじん　ほうれんそ
う

玉葱　キャベツ 上白糖 すりごま　マヨネーズ
(全卵型） 29.2 34.3

くだもの（りんご）
りんご

27.4 32.9

2.3 2.8

20

金

13

金

栄養価の基準　前期ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal、たんぱく質21～32g、脂肪14～21g、塩分2g未満　後期ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal、たんぱく質27～42g、脂肪g18～28ｇ、塩分2.5ｇ未満

今日
きょう

はスペシャルグ

ローバルデー！アメ

リカの料理
りょうり

をいただ

きましょう♪

５

木

12

木

６

金

イギリスには「１日
にち

１個
こ

のリンゴは医者
いしゃ

を遠
とお

ざける」という

こわざがあります。

カレー粉
こ

をちょっぴ

り入
い

れてたまごスー

プを作
つく

ります。

11

水

９

月

３

火

チャンプルは沖縄
おきなわ

の

方言
ほうげん

で「ごちゃま

ぜ」という意味
いみ

があ

ります。

夏
なつ

が旬
しゅん

のなす、ミー

トソースといっしょ

にグラタンにしま

す。

カリカリに揚
あ

げたポ

テトと野菜
やさい

をまぜて

サラダを食
た

べましょ

朝顔
あさがお

は朝
あさ

に咲
さ

きます

が、夕顔
ゆうがお

の花
はな

は夕方
ゆうがた

に咲
さ

きます。

ひとくち

メモビタミン 食塩相当量g

2

月

ラタトゥイユはフラ

ンスの家庭
かてい

料理
りょうり

で、

夏
なつ

の野菜
やさい

を炒
いた

めて煮
にこ

込んだ料理
りょうり

です。

夏
なつ

にとれるかぼちゃ

は風通
かぜとお

しのいい涼
すず

し

い場所
ばしょ

に置
お

いておく

と、冬
ふゆ

まで長持
ながも

ちし

ます。

令和６年度　楢川小中学校

献立は都合により変更になることもあります

４

水

日 献立名
（牛乳は毎日つきます）

赤の仲間

血や肉になる

緑の仲間

体の調子を整える

黄の仲間

熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

たんぱく質g

脂 質 g

厚切
あつぎ

り食
しょく

パンにり

んごｼﾞｬﾑ・はちみ

つ・ﾊﾞﾀｰを塗
ぬ

って

焼
や

きます。

17

火

19

木

19日
にち

から25日
にち

の

秋
あき

のお彼岸
ひがん

に合
あ

わ

せて主食
しゅしょく

はおはぎ

です。

18

水

17日
にち

は十五夜
じゅうごや

。１

年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

美
うつく

し

い「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」

を見
み

ることができ

ます。日本
にほん

には十
じゅ

五夜
うごや

の日
ひ

にだんご

やススキをかざ

り、月
つき

を眺
なが

める風
ふう

習
しゅう

があります。

給食だより
よ てい こん だて ひょう



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

1郡 2郡 3郡 4郡 5郡 6郡 3年 7-9年

ごはん
ごはん おおむぎ

624 784

スパイシーミートローフ
豚ひき肉 木綿豆腐 調
製豆乳

チーズ 玉葱 しょうが にんにく
えのき氷

三温糖 パン粉
29.8 35.7

レモン酢
す

あえ
かつお節 にんじん キャベツ きゅうり レモ

ン果汁
23.5 27.0

さつまいものみそ汁
しる 油揚げ みそ 煮干し にんじん しめじ えのきたけ ねぎ さつまいも

2.3 2.7

ごはん
ごはん おおむぎ

606 772

凍
し

み豆
どう

ふの肉
にく

みそあん
凍り豆腐　鶏肉ひき肉
みそ

にんじん 玉葱 三温糖 米ぬか油
26.5 32.8

土佐
とさ

漬
づ

け
かつお節 にんじん キャベツ　きゅうり

レモン(果汁)
22.2 26.4

麩
ふ

のすまし汁
じる かつお節　木綿豆腐 にんじん　ほうれんそ

う
しいたけ 焼きふ

1.9 2.6

五目
ごもく

そぼろごはん
豚ひき肉 かまぼこ 油
揚げ たまご（液卵）

にんじん えのきたけ　えだまめ
しょうが甘酢漬

ごはん おおむぎ しら
たき 三温糖

米ぬか油
601 791

塩
しお

こんぶあえ
塩昆布 にんじん だいこん はくさい

27.5 36.1

とうふのすまし汁
じる 削り節 あさり 木綿豆

腐
ほうれんそう にんじん 玉葱 しめじ

20.2 25.8

くだもの（梨
なし

）
なし

2.1 2.7

ココア揚
あ

げパン
きな粉 コッペパン　上白糖 米ぬか油

716 929

ポークビーンズ
大豆　豚モモ 生クリーム　パルメザ

ンチーズ
にんじん　ブロッコ
リー

玉葱　セロリー じゃがいも オリーブ油
29.0 36.9

はるさめサラダ
ツナフレーク にんじん　みずな キャベツ はるさめ　上白糖 すりごま　ごま油

28.4 35.5

カルピスゼリー
寒天 ナタデココ 上白糖

2.5 3.4

★８月
がつ

２７日
にち

の献立
こんだて

★

ごはん　ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　羽淵
はぶち

キウリの春雨
はるさめ

炒
いた

め

かぼちゃの団子
だんご

汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　塩尻市
しおじりし

楢川
ならかわ

地区
ちく

で育
そだ

てられている伝統
でんとう

野菜
やさい

「羽淵
はぶち

キウリ」が8 月
がつ

 27 日
にち

 の給食
きゅうしょく

に出
で

ました。４年生
ねんせい

が育
そだ

てている羽淵
はぶち

キウリが夏休
なつやすみ

み中
ちゅう

に大
おお

きくなったので、少
すこ

しずつ収穫
しゅうかく

し、給食室
きゅうしょくしつ

の冷蔵庫
れいぞうこ

に保管
ほかん

して使
つか

いました。当日
とうじつ

は春雨炒
はるさめいた

めにしましたが、

子
こ

どもたちや先生
せんせい

方
がた

の反応
はんのう

はよく、どのクラスもほぼ完食
かんしょく

でした。

レシピは先月
せんげつ

配布
はいふ

した８月
がつ

献立表
こんだてひょう

に記載
きさい

しましたので、

ご覧
らん

ください。

ｶﾚｰ粉
こ

・ﾀｰﾒﾘｯｸ・ﾅﾂﾒ

ｸ・ｺｼｮｳ、いろんなｽ

ﾊﾟｵｽを使
つか

うﾐｰﾄﾛｰﾌで

す。

24

火

栄養価の基準　前期ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal、たんぱく質21～32g、脂肪14～21g、塩分2g未満　後期ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal、たんぱく質27～42g、脂肪g18～28ｇ、塩分2.5ｇ未満

　

25

水

27

金

８年生
ねんせい

の希望
きぼう

献立
こんだて

給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニュー

と言
い

えば揚
あ

げパン！

何
なに

味
あじ

が好
す

きですか？

ひとくち

メモ

たんぱく質g

脂 質 g

ビタミン 食塩相当量g

日 献立名
（牛乳は毎日つきます）

赤の仲間

血や肉になる

緑の仲間

体の調子を整える

黄の仲間

熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

26

木

「五目
ごもく

」には「いろ

いろなもの」という

意味
いみ

もあります。

昔
むかし

は「土佐
とさ

」とよば

れた高知県
こうちけん

はカツオ

の名産地
めいさんち

。土佐
とさ

漬
づ

け

にはかつお節
ぶし

を使
つか

い

ます。

令和６年度　楢川小中学校

献立は都合により変更になることもあります
給食だより

よ てい こん だて ひょう

羽淵キウリを給食
室の大きな釜で炒
めます！

出典：給食ニュース№1932付録 2024年8月8日発行


