
 

 
５年   組（           ） 

待ちに待った夏休み。「よい夏休みだった。」と思えるように、計画を立てて充実させましょう。 

 
健康で安全なくらしをしましょう 

 
★ 安全なくらしをしましょう 

・交通ルールを守りましょう。特に自転車の乗り方に気をつけましょう。 

・道路や用水路など危険な場所では遊びません。 

・出かける時は、「だれと・どこへ・何をしに・いつ帰るのか」を家の人に知らせておきましょう。 

・商業施設へは子どもだけでは行きません。必ず大人の人と一緒に行動しましょう。 

・知らない人には絶対について行きません。一人での行動はできるだけさけましょう。 

・スマートフォン、SNSを使うときは画面の向こうに相手がいることをしっかりと考えて使いましょう。 

★ 生活のリズムを守りましょう 

・早寝早起きをしましょう。 ・学習は午前中に済ませましょう。・熱中症に気をつけましょう。 

★ お金の使い方を考えましょう。 

・不必要なお金は持ち歩きません。・友だち同士のお金や物の貸し借りやおごり合いはしません。 

★ 家の人と相談して役割を決め、しっかりとやりとげましょう。 

★ 電話での問い合わせ 

夏休み中に、友達の住所や電話番号の問い合わせがあっても、絶対に教えないようにしましょう。 

「学校に問い合わせてください」と返事します。 

★ 午前１０時までは友達をさそいに行きません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◇保護者の方へ ～人権参観懇談会のご案内～ 

【４・５・６年生】 ９月１１日（水）   【１・２・３年生】 ９月１２日（木） 

いずれの日も   ５時間目･･･授業参観  ６時間目･･･学級懇談会  

◇自由水泳について 

 ７月２２日（月）・２３日（火）・２４日（水）   ９：００～１０：３０（８:３０登校 ８：４５集合）       

更衣場所 男子：１－１ 女子：４－４       

持ち物  水着・水泳帽・チケット・タオル・サンダル・水筒など 

水着を着たままやサンダルでの登校はできません。登校してから更衣をしましょう。 

チケットを忘れると入れません。必ず持ってくるようにしましょう。自転車では登校しません。 



計画的な学習をしよう 
夏休みの宿題は、１学期に使った（漢字ドリルノート・計ドノート）の続きを使います。無くなったら新

しいものを買いましょう。（漢字ノート１５０字、計ドノート５㎜方眼） 

◎は必ずする宿題  ○は自由学習です。 

◎漢字ドリル(7・13・19・25・33・39)  各１回ずつ 

◎計算ドリル(７・９・17・18・19・20・21・22・28・29・30・31・33・34・43)  各 1回ずつ 

  ｅライブラリ『夏休みの宿題』 

※漢字も計算も必ず全て自分で丸つけ、直しをしましょう。 

◎社会  ドリルパーク『夏休みの宿題』 

◎音楽  別紙確認 

◎家庭科 学校の給食「あったらいいな、こんな献立」 に応募する作品づくり 

・学校から全員応募します。実際の料理の写真が載っていないと、学校給食献立の候補にはなりま

せん。実際に作らなくても良いですが、自然学校や家庭科で学んだことを活かしてメニューを考え、

できあがり図のイラストをかきましょう。料理を作るときは、お家の人と一緒にやりましょう。 

◎ 理科の自由研究・絵画・工作・ポスターづくり・読書感想文の中から１つ以上選んで取り組みま 

しょう。 

★A4の紙にまとめましょう。Teamsの『課題』に配布しています。  

印刷は 2学期に学校でします。                        （２つ以上しても OKです） 

 ＜自由研究＞  

西宮市理科生活科作品展は、ホームページとケーブルテレビでの公開になります。応募したい人は、理科・生

活科の学習と関係するテーマを決めて、自由研究をしましょう。（平面でも立体でもかまいません。アニメやマ

ンガのキャラクターを真似したものは、応募できません。） 

＜絵画・工作・ポスターづくり＞   

応募する人は応募票を作品のうらにはります。 

 

◎自主学習 10ページ以上(自主学習ノートにやりましょう) 

【漢字の予習・復習  各教科の予習・復習・調べ学習・ノートまとめ  詩や俳句の視写 英単語の練習    

図形の作図  同じ読み方や部首の漢字調べ  図形の作図  植物や動物の観察  天体調べ  各都道府

県の特産品を調べてまとめる  チラシを見て産地を調べる  栄養素を考えて献立を考える  などなど・・・】 



チャレンジしてみよう！ 

○読書 様々な本を読みましょう。すてきな本に出会えるといいですね。 

○日記・旅行記・短歌・俳句・百人一首 

○家庭科 (調理・さいほう・ミシンなど) ※火を使うときはお家の人と一緒に 

○e ライブラリ、ドリルパーク 

 

 

◇ 校庭開放について 

 ・ 学校施設の使用時間は１０：００～１６：３０です。(８月１３日～1５日は学校閉鎖のため、入れません。) 

 ・ 西門のみ開放されています。 

 ・ 学校に来た時には登校者名ぼに必要事こうを書きましょう。 

・ トイレは南館 1Ｆ中央トイレ(1年のところ)を使います。 

 

 

 

※２学期から登校時間が午前８時１０分～８時２５分に変更になります。 

◇2学期の始業式 

８月２９日（木）午前８時１０分～８時２５分までに登校（下校は 12時 10分ごろ） 

〔持ち物〕連絡帳・筆記用具・健康手帳・宿題・チャレンジしたもの・上ぐつ・ぞうきん１まい 

       ・体操服・習字セット・タブレット・お道具袋(はさみ・のり・三角定規・分度器・コンパス) 


