
１週間の学習計画表 年 組 番 氏名

今 週 の 目 標

学 習 計 画
日（曜） 予 定 学習時間 自己評価

（家の手伝いなど） 国 語 数 学 英 語 理 科 社 会 他教科・運動

月 分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(月)

分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(火)

分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(水)

分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(木)

分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(金)

分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(土)

分 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

日(日)

※毎日の学習が終わったら，マーカーでチェックしよう。 合計 分

※計画は一度立てて完成ではありません。見直しをしながら，自分のペースで勉強できるように工夫しよう。

１ 日 の 学 習 計 画 学 習 時 間 を 赤 で 塗 ろ う 。

５ ６ ７ ８ ９ 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

５ ６ ７ ８ ９ 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3


